བཅཿགུ་སཁོ་ཾན 


༄༅། ༡༠༥༩ རྫ་རྒྱ་ཨྲི་ དམརཔ་ནས མྲུ་བཟོས་རྗེས 
བོད་རེགས་ པལ་བཙན་གནོནྲ་གིས་འ་ རག་གཿ ནངགསར་་ 
བྗྗེ་སེགས་ ` ་རྒུ་བཞུགས་ཀྱི་ ཟིར་ཆམང་པ་ ཟུང་ 
ནས་ འཛམ་གླིང གླིང་གི་ ཡྲེ ནོར་བོད་རིགས་ཀྱི་ ལྕ་ཆེའི་རི རིག 
གཞུ ང་མང་པ་ ཉྲསས་ནེས རྩ་བརླག་ཏུ་ ྲའ་ 
མ་བཟོད་པར་ ར་སཱི་ནར་ རར འཚ བ་ལ་མིའ མ་འདོན་ 'ཧྤཟས་ 
ངཱ གོནཆེན་པོས ་རྒྱ་གར་ནང་སེགས་ པི ་གནས་ 
གང་སར་བདོ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་ ངང་ རིག་གཞུང་མི་ཉམས། རྒྱན་ 
འཇེན གྱེ གཞི ཨ་གྲསར་ ལའེ པ་ལེའ ཐིམ ༡༩༦༡ 
ལོར་གཙུག་ལག་སར་ནག་དབདྷ་གསུམ གྱི་རིག་གཞུང་ | 
འདི “ང་ཟ ཅལ གོང་སྲེལ་ ཆེང་ ད་བཞུགས་སྒར་དུ་ཚོས་ 
དོན་ཝནཁང་ཁངས ་རྩེས་རེག་ །སཱེབེ་གྲ ཆམཨར་འུཿས་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས༡༩༤༧ལར་སྩནྫརེས་ བྱོགེས་བཤྲིལ 


མཛད་ནས་སངས་གཞིས་པའི་སབ་གཞེརབ་གསང་་་ 
འཛུགས་སབས་སྭོརཆ་ནནང་གྩེ་བུའེ་ཆ་གངགི་བ སུག 
གསལ་བརསྟེན་པའི་ཚྲ་ཅིསྭ་ཀང་མཆིས་པར་འཏེན་ འི 
འྲབས་བུ་ནམས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ནས་ལེནདགེས་པས་ཕེ་ ཀྲ 
དཀར་མེགསྣ་རི་ས་གཞུང་ཆེ་ཁག་ལློ་བྲག་བས་མཁོ་སྦྲབ་ | 
བྱ་དཀར་བཏེན་སྐབས་དེརརིས་པ་ཧྲམས་རྒྱནཔ་ནས་ ་ 
གཱན་བསྐུལ་དང་མྭ་ི་ཤུལ་ཏེ་སྒནརིས་དགེ་ཆསུ་ག་ཤེཌ་ 
མཁས་དབང་བརནི་ཡུན་ཚོགས་དབང་ཆལ་མཆོགནས་ 
བི་དཀར་ཚེ་རི་ས་ལེའུ་གཞིརམ་ཛཾདཐོག་འབསྔ་རིས་ལེའུ 
དྭང ནཉན་བཱུ་ཉིདྱཾ་ཧི་མཟིག་པ་དའི་སེནས་ནས་ 
ཁྱབནམཛད་དེ། ༼ཆ་རབས་ལས་ི་ས་ཀིའྲབས་བུ་ 
རྒྱས་སིནགོ་བདར་འཏུས་བ། ཞེསྤུ་ཐོགས་བ སྒྲིགས་་ 
གནང་སྟེ་སནྦ་རེས་པ གཆངནས་པར་ཐངས་དང་པར་ 
རར ས་སི མ་མ འ་འ 
དྲེ་ནམསྔ་རུ་རྫོ་གྲསྱ་གུར་བས་ད་ལམ་སརཡང་པར་་ 
ཐེངས་གཉིས་པ་པར་བླསནྲ་་སབསྣ་རིས་དགྲེ་ཐག 


༄༅། མཐོན་ཧྲམསྨྱ་རྒན་པ་ནས་གཙོ་བོའི་འགན་ 
འཁུར་དྭངས་ལེནྦགེ་འདར་གཡང་དང་དཀར་ཆགས་་ 
དབྱངས'འཆར་གཟའ་དགུའི་སྦྱེད་འབྲངརུདུ་ཟད་ 
རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་འཆའ་གཟའ་དགུའིཆ་ ་ 
ཚི སྨ་རཱབྱུལྦ་ཅི་ས་རིག་དགེ་ཆེ་བོ་ སྣ་ཧུ་མཆོ་ 
དམ་པའི་གསུང་བྲཅས་གསར་དུཌ་བྣསནྲེབས་པ་ 
ྲཤ ་ 
ཆགས་སེགས་གང་ཅ སནྫཅིས་པ་ཁང་ལེའ་བརེ ད་ 
ནམས་ཆོ་རིཔླུརཱ་ཀུར་ལེནྲ་གོགས་དནབྱགིས་འདུག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞུས་དགརོགས་པྲ་སནྫ་རིས་ ་ 
དྭབུས་འཇེན་སྐེངསངྲང་ཆ་རྒྱལ་ནང་བློ་བཟང་ནོར་ 
ཁྲུནས་སེམས་འ ར་ཆེན་པོས་ལས་ཞེར བྱས་པ་ 
སྨད་ཆའི་ཡི་གེ་འདྲ་གའི་ཡིག་འདྲི་བསད་ནམས་སྤེན་ 
པ་ནས་བ་ཀུ་བེས་བྱགིས་པ་བྱངས་ལ་པས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེའྲ་ར་དང་། ད་ལམ་ཀུནལ་བང་དོར་གསལ་བར་ 
གེནམེདརཾརི་སྭཀི་འྲབས་བུ་ཁ་གསལ་འདོན་བདེ་ 


འདི་ནིད་པརའེང་གནིས་པ་པའ་བ ནཞུས་པ་ཕིན། 
བོད་ག བདླཊས་སན་ཅིས་་ ཁང་ནས་རད་ 
རྒྱལཤངྱི་ཟུ་ཆེས། ཧྱི་ལོ་༡༩༤ཟླ་ཚེསྭ་ལ།། 


ཀའི་ཁྱིམ་ 
གོོ་ོས་པ་ འབྲས 


གྱེས ཉིནྷ་ཟ་ཨ 


བཾ 

་་ ་་་་ 
༡༨ །༢ཌི་གཏམོ 
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གིའི ཡེ ལོའ པི 
གི 
རྒྱས་འཚམས་སྡེད་ 


སནའྲག་འདར་གཡང་གིརིཿཡས་པ་ 
། 5 


༧ ལྷགས་གྲེ། ལྕགས་བྱ་ ྦ 


ཆ ངང 
རོ ར་ར 


ཁཿ 


༧ ། ༨༤ ། 
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རར) རྔ རློ 


ཟཁའཡ 


རྗབ 

བག འས་་ཁ་བླིང་བླི་ྲི 
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ཀག 
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༩ 


= ༽ 
ཀུ 
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༡༠༩ ༤ ་ུ་ 
༦ 


ླཤ ཀྲ ` 
་དཔལ་མ་འདུད་ 
| ི་ོ 


༡༡༨ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྲེ་ 


ས་ཡི་གྲང་ལུག་ '©འཀླག་བཞི་ 


ཁོངེ་ནང་ནེ་ 


ལྕགས་ཀྲི་གླང་ལུག་ཁྱིའབྲུག་བཞི 
མདུན་ཁུརནི་ 


༡༤༢ ཆུ་ཡི་རྟ་ལྡལ་ 


ཤི 
.,༡༢༢།མེ་ཐིབྱ་ཐྲཱ་ 
༡༣༢ ས་ཡི་བྱ་ཡག 


༡༣༤ 
ཁཆིཿ རཆ རོ 


༄། ཚརབས་ལས་རིསླ་ཀྱིའྲབས་ 
བླུ་ཆས་མིན་ག་བདེར་བཏུས་པ་བློ་ 
གསནནཀྐ་ཕྱེཏ་ནེཉཏཾ 
བཞུགས་ 
སཾ། 


ཛེནའྲག་འད་རག་ཡང་། 

༄༅ །ཅི་ས་ཤཾ ཀུ རཆོཞགེ་ཧེ་ཆེའ་ འཇུག བུ་ད་ཐོན་ 
མབ་ སྤྱི དང ེ་ 'བྲག་གི་ གི་བདེན་བདའ་སནོ་དུ་ འགྲེ་དགཾས་ 
ཡིང་དོ་ཡང་བེ་དཀའ་སགས་ནས་ ་གསུངས་ པ་ལྔའ་་ 
རྒྱས་ང་ ྨ འགྲུབ་རུང་ བྲཞས་ ཁང་ལི་འེ་ འྡོ ་གསལ་ཞིང་ 
བབ༽་ ཁབས་ པེའ་གཙང་ ཧཱ་དང་ ལྡན་པའི་ ག་ད་གསང་ 
གྭགས་ ནེན་ཆ བ་པའ་བཞགས་པའམ་མ་ པཾ ལའ 
དའ རྟམ་ནམ་ འཁེའ་ག་སྣ ་དང་ ཆཚན་བརྗོད་དང་་ 
ཤེའ་ཁྱིན་རྒྱས་བ བསས་ གང་བཟ ས་བཞུགས་ པའི་མདུན་་ 

་ལྷའབ། ཚོག ་ཁཁར་མཆོད་པ་༔ རྒྱ་གང་ཆེ་ ཅེདང་ཡ་ 
མཐའ་ལེའ་མཚོད་དྣ་ ལཱ་ཇ་ཆང་ ལ་ཁད་གག་ ཆེད་པའི་ 
སྦེས་ པྱེའ་ དང་བསངས་ སྔ་ཛེས་ གཿ ས་ གཤམ 
ཤུས ཡེ་མཁབྱེན་རང་ ཉིད་ ཅུབས་ སྤེམས་ བནོད་འགྲོ་ བེ་ 

འ་་འཅུ་གའི འཛུད འངའ་ 
ཚོགས་ མཚེོང་བསངས་ དང་ གསེའ་སྐེ སྙེམས་ ལི ཁུལ་ནས 
འདད་གསལ་སྣེ་ དཱི་དང་བྲེ་ བྲག་གེ་བདེ་ དར་༢མས་བ སྲེ 
འདེན་ པའ་བུ་བལ། ཛུ ཐེཟ་ཁག་ གའི བདར་གཡང་ཉི། 
ཇེན ཡཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཆ་བྱུད་དཔལ་ལྡན་བམ 

ང་། ། ཧཏིས་མཐར་པནོག་མངས་ཛུས། 


ཆནོགས་ཆོས་དང་དགེ་བདན་བཅས། །འགྲོ་ལ་བཅེ་ཆེན་་ 
རགས་གསུམ་མགན། བཱ 'དང་ཁུད་ལའ་འཇམ་དཔལ་་ 
དབངས། །ཚངས་པ་ནྣམྲ་ཆལ་ལྷ་མོ་དང་། །སེརསྨ་་ 
འཇག་པ་འཕལ་ལེན་འཆང་། །སཾ་སའ་བཞི་འེའི་སྤལ་པ་ 
བཞེ། །དམ་ཙན་ཚེས་སྐོང་སྲང་མ་དང་། སྒ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ ༽ །ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲེང་མངན་ཤེས་ཅཤ།། 
སིའ་སྨི་གཟའ་གརའ་ཚེས་གྲངས་ལ། །དབང་སགོས་སྨན་ང་ 
འདྲེན་གནས་འདེའ་གཤེགས། །སྡོ་གསུམ་གས་པས་ཕྱག 
འཆལ་ལོ། །མཆཾེད་ཡན་མེ་ཧོག་བདག་སས་དང་། །ཞལ 
ཆེས་ལལ་མོ་དང་འཅས་པ། །དཀའ་མཁམ་གྲ་པས་མདའ 
དའ་བཅས། །དག་པའི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཧེན 
ནས་མེ་དགེ་ཅཾ་བསགས་པ། །བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །འགྭ་དན་ཚས་འཁེར་བསར་བླཝ་གསོལ། ༈བདག་ 
གི ཤེས་རྒྱད་བྱིན་བརླབས་ཞས། །དའ་འ ས་ཆུད་དགེངས་ 
ལམ་ལས། །མི་འཚོལ་བཟང་ངན་ཁ་སྩྙེང་བི །བཏང་གཅོད་ 
དྱ་པྲད་འིགས་ཆ་བཞིན་པར། །གསལ་བའི་ནེན་འབྲེལ་མངོན་ 
ཤེས་རྩི་ས། །མ་སྒིབས་གསལ་པའར་བདྐ།ན་ད་གསལ། །དེ་ 
སྐད་བྷ་ཚོད་ཅིང་པར་བདར་བ། །བསན་ཁའི་བདག་བོ་ཅུབ་ 


༄༅། །པའི་དབང་། །དྲག་བཅོམ་འཁོར་བཅས་དེའ 
བུའི །རྣོ་མཐོང་རྲེས་ ་མངཾན་ཤེས་སྒན། །བདེ་གཤེག་ 
 ་ །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུའ་མཁྲེཊ་ 
རབྱ་བི། །བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དབངས་བདུར 
རྣོ་མཐེངོ་ཙིས་གྱི་མཛོནཤེས་སྙཾནཾ། ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཡྱིས་ 
འགྲོ་གུན་ལ། །སྐད་ཅིག་གཡེལ་མེད་སྨན་གྱིས་གཟིགས། 
པཔ སག་མ 
ཅྭསྭ་ཀི་མཛོན་ཤེས་སྙན། །བུགས་རྗེའི་དཔལ་གྱིས་བདུད་ 
བཞ་བཅོམ། །གསང་སགས་འིག་སགས་གུན་གྱི་བདག། 
བཅོམ་ལཱན་ཡུག་ན་རྡོ་ཇེར་བདར། །ནྡ་མཐོང་ཚི་སྭ་བི་མངོན་ 
ཤིས་སྙེན། །ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པ་གདང་བཞི་པ། ༽རུ་རུལ་ 
དུགའ བ་འཇོག དང་། །རྒུ་མོན་རླ་ལ་བཱ་མ་ཆེའིརིརེས། 
སེའྭ་ས་ཞ་བ་བཞིའ་བདའ་ནོ། །ནོ་མཐོང་ཅི་ས་ཀི་མངོན་ 
ས་སྙོན། །མཐའ་མེད་མིང་དགུའི་ལ་རོལ་ན། །གསེའ་ 
་ཧཱེ་མ་བརྡལ་བའི་གླིང་། །ཤེལ་མཁའ་སུམ་བྱར་དུག་་ 
ཧའི་ཐོན། །ཕྱག་ན་“ེ་ཤྲེས་མ འ་བ་ཆེ། །བསམས་པ 
ཀོང་ཙེ་འཕུལ་ཆུལ་དང་། །ཇི་ཀོང་ཇི་ནེང་ཝང་ཐེ་སཾགས། ། 
སྤུན་ལྡན་འཕྦལ་གྱི་མི་བཞིའ་བདའ། །རྡོམཐོང་ཆས་གྱི་“ 
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ཤ།ངེན་ཤིས་སྙོན། །བད་དང་༤་བ་ཀན་ཏ་དང་། །ཡང་དག་ 
ངོས་ག །བདེ་ད ཌི ཀླི ི་མཛོ་ལེ 
¦ །གཧ་ལོ་ནུང་ འུ ངོཆོས་འཇུང་ང་ 
བཞིབ་བདར་ནོ། །ནྣམཛངོ་ཆི་སྭ་སི་མངོན་ཤེས་སྟེན། ། 
དས་ །སྦེབ་དཔོན་ད་ཧའ་ཞུག 
བ་དང་། །ཨཱ་ཙར་དམའ་དང་ཟླ་བཞག །མཁས་པ་མ་་ 
བ ་ལྭ་ཙྭ་བ། །བམས་པ་ཁྲ་མ་རམས་བདའ་གྲ །རོ་ 
མཐང་ཆིས་ྱི་མངོན་ཤེས་སྙེན། །ཁྱད་པའ་གངས་རེའི་ 
སྨན་ལོངས་འདིའ། །རྣམ་དག་མ་ནོར་ཚུལ་འཛེན་པའི། 
ས་མའ་སྣོན་པའི་སློབ་དཔོན་བྲར། །བདའ་རོ་ནོ་མཐོང་མངོན་ 
ཤྲས་སྐུན། །གཙུག་ལགུ་གཞི་མེ་མུབ་གསེའ་ཁེ། ཞུས་ 
སྦྲལ་ཆེན་པེཁྱུད་བདའ་འོ། །རྣོ་མཐོང་ཚུསྲ་རི་མཛོན་་ 
ཤྲེས་སྙེན །དེ་ཡ་ཡན་ལ ་མགཾ་མཇུག་ལ། །གནས་ 
པའ་ལྷཿ གས་ནྣམས་བདའ་ར། །རྣོ་མཐོང་ཚེས་གྱ་མངོན་་ 
ཤེས་སྙན། །ཤའ་ཕྱོགས་སྐག་ཡས་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཤིང་གེ་ལྷ་ 
མོ་སྙུག་སྨ་བཾ། །གར་བྱེད་ཚྭལ་བཞུགས་དེར་བདརརོ། །ཕ་ 
ཁུ་མེས་ག ་ཱེ མ་ཤིང་རྩི་ས་རྣམས། །གཞན་ལུབ་རྣོ་མཐང་་ 
མངོན་ཤེས་སན། །ལྷ་ཕོགས་ར་སྦུལ་ཁྲི་སྙེང་ན། །གཡུ་ 


༄༅། །འབྲག་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ བཞུགས་པ པའི། །མེ་ སེལ 
ལྷ་མོ་ཁྱིད་ བདའ་ཤོ་ །མེ་བདག་ བཟའ་ཆང་རིས་ གཏན་་ 
བེབ། །རྣོ་མཛོང་ཞ ལྒོག་གྱུའ་མངོན།ཤེས་བྲནེ དེན །ནུབ་ ཕྱོ 
བུ་སྦེལ་གདན་སྙེང་ན། །བྱ་དམའ་འབུར་བའི་ཚུལ་བཞུགས་ 
པའི། །འབྱུང་ བ་ལགས ་ཀྱི་ ལྷ་མའེ་བདའ། ། ༽ཞང་ ཧེ་ནོར་གྲེཌ་ 
ུ་སང་ྲིཡ་ ] །གཏུན་ཕོབྷ་ནོ་མཐང་མངོན་ཤེས་སྙོན། །བུང་ 

ཕྱོགས་བྱི་ཕག་ཁྲི་སྡེང་ན། །སྔའ ཞག་ནགསྣ་མྦའ ཙ་བ 
པ། །ཅུ་ ཡི་ལྷ ་མོ་དེང་བ [` །ྱི་ན ང་ ཿགཉནལམ་མཐའ་ 
རར ཇི ། ི་ོ ང་མཛོན་ཏེས་སྐན། 

མས་བཞིའ་གཤེད་བཞིའི་ཁྲེ་སེང ཁ་སྤུབ་པའི་ 
ཚུལ་ ལ་བཞགས་ ཌེ ཧུ ་ཡི་ རར ལྒ ་ བདར། ། 
རྫི  ྩ 
གསལ་བར་གེན། །ལོ་ནྒན་ གུའི་ ལྗ༢་བད༢་རོ། །ཕྱི་ལོ་ 
ཁུམ་ གྱི་རྩིས་ ནཏན་ཡོང། ། ཅ།ཐོང་མངོན་ཤེས་མ་ ངེ སོན། 
ཁ་ ཁེནནན་པ་ པོ་གནྭལ་ས་ཿ འདང ༽མ་ ཁོན་ནན་མ་ སའ་ས་ 
ཐདཱག ༽བུ་ཆན་ གེནའི་ལ་ སིང པ། །མའལ་བ་ བརྒྱད་གྱི་ 
ལྷཆཱཧ་ བདུར། རུང གྲི་རུས་ཚི་ས་ ཏྱུ ང་ཁཱ། ལ། །ནྣོ་ 
མཐང་ཅིསྦ་བྱེ་མངོན་ཤེས་ ཧྟེན། །གཅིག་ དཀར་སྙེང་ ན་ལེ 


ཐར ང་བཅུན། །གཉིས་ནག་ བདད་ཀྱི་ཧལ་ ཁྱི ཞན། །གསམ་ 
མཇེང་བྱི་ལམ་ ལག་མགཾ་དང་། །བཞ་ ལྗང་ཞླུ་རུལ་ལ་རྭ་ 
རུ། །ལ་སེརཕ་གཏིསེར་ཝག ། །དྲག་དཀའརྱལ་པོ་ 
འགའི ཀྲྲཀྲྲྲགྲགྲྦྲགྲ་་་་ 
བད་དགུར་ཝ། ནདཔ ུ་ཆེ། །ད་དམཆཿ་ཅུ་ང་ 
།ཕྲོ་བྲང་བཞེ་ལའི ་ །བདའ་རོ་སྲི་བ་ 
གྲི་བ་གུགས། །གཏྟན་ལོང་རོམཚོང་མཛོན་ཤེས་སྲན། ། 
ཀི་མ་ལ་སེགས་བྱཆད་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་ཁ་སེངས་རྒུ་ཇུ སའ 
ཡགས་སློ་ཡུལྒ་དགཞིས་བདད་པ། །བདའ་རྣཾ་རོ་མཐོང་ 
མངོན་ཤས་སུདོ། །ལ་ནྱི་ཧུལཔྲ་ཟ་བྲ་བནི། །ཞག་པ་དམག 
མི་དུས་ཚོད་མཚོན། །ཡུད་ཙམ་རྒྱ་ཞིང་གནས་པ་ ཤཿ ར 
ནཾ།ཟའ་གའ་ས་བདག་ཆྗེ་བིན་དང་། །མཇ་འཁོལ་ཆུ་ལ་དུ་ 
གཏུགས ནམས་ བ དའར། ཀྱི ནང་ ང་གསང་རྫིས་ གཏན་ ཕང་ ལ། 
རྣཾ་མཐང་ ངོགས གསུར ཐར་ སཱེནཾ། །དེ་རེང་རྒྱ་ པྦར་འདི་་ 
དག་ ཐི ཏི ཟོ་བའི་མོ་འདེ མོ་འདེབས་ གསལ་ རྩིབ་ བྱེད ། །འཇིན་པའི་ 
ཆ་འདེབས་སྟེ ང་ ཚོགས། །འོག་ཐཱ་ ་བའ་ དཱ་མི་ཚོགས་པག 
དད ་ ཤེས་མཐོས་ལ་མི་ 
མཐེང་སྙེན། །མ་དཱན་སྐུལ་ལ་ཇེ་ཚོམས་སཁ། ། །མངོན་ཤེས་ 


༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དྭ་གས་ལེལ། 


བྱེ་བྲག་ཚེ་རྲིས་ཁདའ་གཡང་ནི། དེ་ཡང་བྱིས་པའེ་བཙས 
ཀླུང་ངམ། །ཚེ་འབས་ལསྲ་ཆིས་བྱབ་ལ། །ཚེ་ཡི་ཧེ་མ་ 
ཤའ་མ་ཤའ། ཀཾ ། 
དུ་ནོར་ལེངས་སྤྱད་འདུ་མི་འདུ།, །བསདོ་ནམསྤ་ཆུལ་མཚན 
ཚུགས་མུ་ཚུགས། །པ་དྲིན་མ་དཱན་ཆེ་མི་ཆེ། །དྲུ་ཚུ་རེགས 
བརྒྱད་འཕེལ་མེ་འཕེལ། རྫ | 
དུ་བ འི་འཁའ་བ་ཚུགས་མྲེ་ཚུགས། ། གས་བཞིའི་གཡང་ 
ཟ་འྱབྱེལ་མ་འཁྱེལ། །དགྲ་བཞིའི་སྱྱང་མ་ལངས་མ་ལངས། 
ཕ་མེས་གདན་ས་འཛན་མེ་འཛེན། །ཡང་མེས་ཚང་ཟའ་་་ 
་ །ལོ་ཡི་ཕྱི་གྲུངས་བཟང་མེ་བཟང་། །སྨེ་བ་ 
བརླ་བུངས་ངནམ་ངན། །ཐའ་ཁ་ཟུས་གུངས་བཟ ང་མི་བཟང་། 
དྲ ཐུད་འཆ་ཇྷ་རཱ་ཆུཿ་རན། །གནོད་སྦིན་མ་ཚེ་འཕྲོག་མི་་* 
འྲའཛ། །སྙིནཔཔ་ལ་བདད་གཅོདེ་མི་གཅོད། །ཁྭ་གང་མདའ་ 
འཕེན་བྱེད་མི་བྱེད། །རཱངས་གྱི་ལམ་པ་ལག་མི་ལག །འཁུ༣ 
བྭ་སེ་གནས་ལགུམ་ལག །ཟླངས་ངན་མནའ་ཟ་བེད་མེ་བེད། 
གཅག་མཚོན་གཅིག་ལ་ཐེབས་ཡེ་ཐབས། །ཡས་མས་དང་ལ་ 


8 
བྱའ་སྟོད་མ་བཱདོ། །གཟའ་བཞིའི་ངན།ཁ་འདུས་མ་འདུས། ། 
རྒྱ་མ་འཚོམས་སྡོད་རལ་མ་༢ལ། །འཇིག་བདེ་བསད་སྩབས་ 
རབས་ཆད་དང་། །གཡང་འམརིམ་པ་བས་མ་བྱས། །མེ་སྟག 
ཆུ་ནུ་མཆེངས་མ་མཚོངས། །ཆུ་ལྕགས་མེ་ལྷ་ཆབ་མྱ་ཟབ། ། 
ཤིང་གཅིག་སྣ་འེས་བཅད་མ་བཅད། །ལྷགས་སྦམ་མེ་ཡེས་ 
བཞྭ་མ་བཞུ། །ས་གཞི་ཤིང་གིས་གཡེངས་མ་གཡེངས། ད 
ཤིང་ཆི་ཆ་བྭ་རུལ་མ་རུལ། །སྤང་བཞིས་ལུག་ ག་བསད་ 
མ་བཱསད། །མདའརན་དུ་ལ་སགསླ། ཡེས། །ཆེ་འདིར་སྨྲུད་སྡུག 
མཐཾད་མན་ནམས། །ཇི་ལར་འབུང་བཞིན་བསྐན་དུ་གསོལ། ། 

མངག་ཏུ་དགེ་བ་པྭ་ཞིང་ཤིས་བརོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ༽འདི་ 
ཟིགས་ལ་གལ་ཆུང་ད་བཟུང་ན་ལས་ཀྱེ་མགོ་ནས་འཕྱུགས་ཏེ་སྐར་ཁག་་་ 
འྲབུག་ཅིང་ཁ་དམར་འཆོལ་བའ་འགྲོ་ཐས་དེས་ན་དགོས་པ་གལ་ཆེའ་ 
མཐོང་ནས་བཀད་པ་ལགས་སོ། 


༄༅། །སྭཱསཾ། །ངོ་མཚར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུལ 
བདག་ལད་ཅན། །ཟུང་འདུག་ཁྱབ་བདག་དུས་མྱི་འངེའ 
ལ་དང་། །དྭངས་བའི་ཡིད་ངའ་གཅེག་ཏུ་ཤར་བའི་མགན། 
བང ་ གྲ 
འཛིན་གཞལ་མེད་ལ་དྲེས་ལྷ་མཆོག་དེའི། །གང་འདུལ་ 
སྤྲལ་གྲྭའི་ ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ལས། །མ་འེངས་རྗེན་་ 
་པའ་གསལ བའི་དབྱངས་འཆར་རྒྱད། །དེས་ལེན་ཚུལ་་ 
འཆད་ཐལ་བའི་དབང་དྲེ་ཆུལ །གང་གསུང་འཇེག་ ན་སྦེ་ 
དང་བྱེ་བག་གྱི །བདེ་དགོས་ཇི་སེད་འདེམས་པའི་ཚུས་སེ 
ལས །ཆ་རྫས་འབས་བླ་ཆུས་མན་ག་བད་བའ། །འགས 
པའ་བཏུས་ནས་བཤད་ཊི་ན་བྲ་ཐིགས། 9 
ང་། མ་འོ་མཆ། མ།ཀང་ཨ་ཁ༽ནམ།ལེ་གལ་མ། ཞ་རལ་ ཆུ་ ་ 
ཚད་རྗེས་འབྲང་། འངས་འདེ་ཤིན། གྱེའ་ཐུད་ཉེ་མ། ཉེན་༥བྲེལ། 
ཞྭ་སྐའ་ཞིབ་པ། ཧསྐཡ་དུས་ཕཱུལ། དྭཀངས་འཆའ་ཚོ་ཚད་ལྭ་ཟ། 
འཆཾ་བླ་ལེ་ཟཱ། བཅས་རྣམས་མི་འབས་དའི་རེམས་པ་ཆུ་བབབ་ཏུ་་ 
བསྣར་བ་ཁ། 
ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་ནེ། །སྤྱེ་བརྟུག་འཁཡ་ 
ལ་བཤད་གྱིས་རོན། །དེ་ཡང་སྦེ་བརྟག་ཟླ་སྐར་ན། །ནང་ 


་ང་ལ་མྐྱེས་ཚེ་ཤུང་འགྱུའུ། །གུསམོ་ཁྭ་སེས་བེས་འཁྱལ་ 
ཤིང་། །གསང་བ་ཁྱ་མེས་འདྲིག་པས་རུག བི 
སྩེས་པ་དབུལ་པའ་འགྱའ། ། །སིང་ག་ལ་སྩེས་ལང་ ངོས 
ལྡུན། །ལག་པར་སྐྱེས་པ་རྐུན་པོར་འགྱུར། ་ 
ྱིས ཡིམ བསྔལ་ ཅན །དཔུང་མག་ཊ ལ་ ལྭ་སེས་ ཁུརའངབ་ 
།བ་ལ་སྐེས་པ་ཆོས་དང་ལྡན། །སཱཾ་བོའི་སྐའ་མ 


པཔ །རྒྱལ་ བར་འགྱབ་བ་ཕེ ་ཚོམ་ མད། ། 


ཏི་མ་ལྭ་སྦེས་ཞག་བདུན་ནམ། །ཟླ་བདན་བསོས་ནུ་དུ་ཚ་ 
རུང་། །མ་ཚེན་བྱམས་པའ་འགུར་བ་དང་། །བུ་མེ་ཕྱུག 
ལེ་ཊིམ་ས་འདེན། །ཟླ་བ་གུ་ེས་ཕུག་ལ་བཙོན། །དུ་ 
མཛེས་དུངས་ཡད་དུ་འང་། ་ 
སྤོ་ཐྲུང་ཧན།  དེགེད་་སམཁོྲ་ཆེ། །བུ་སེས 


གསུ་དཀའ་བུ་ །ལྷག་པའ་སྦྱེས་པ་ནད་དུ་ཅན། 
ུ་ཐེས་ངན་ མ་ལ་ཆུ་བ། །ུ་མཾ་ལཱཾས་ངན་ལ་མ་དབུལ། 
མཾ་འང་ ཟས་ནོ་དཔང་ཚང་ཆེ། །ཕུའ་ ༢་སྙེས་པ་ བཞེན་ 


ངན་ཞིང་། །བཱོ་གསལ་མཁས་ཤིང་ སྭ་ཁང་བྱེད། །བུ་ 


ཡོ་ཆ་ཤིང་ གྲེགས་ཧྱང་ བཟང་། །པ་སངས་ དམེ་ ངང་མགཿ་ 


༄༅། །བྲ་ཐེད། །དླ་གེས་ཚེའིང་དབང་ནོ་ཡུག 
ཐུ་མ་ནད ་འེ༩་དཔལ་ ཀྱང་ཊེ། །ཞི་མ།ས་གསམ་ཁ་ཟང་ 
བསད་ཞམས་ཞུང་། །བུ་འབེང་བུ་མ་ཚེ་ཐུང་ང་། 

ད་ནྭ་སྦིས་པའ་སྐའ་མ་ལ། 

© དབུག་པ་ལ་ྩེས་དྲུགཉུ་ནས། ། །བརརདྱ་ འི་བ 
དུབ ལྕི་བུད་ཞིངུ་ ཁ་ཆུང ས་བཟུང་རོམ་ལ་དཀུར་བ། 

གག ` 
ལ་མ་བྨྲ་ལ་མཁས། དུཿ ཧཧ 
6 བ་༢ བླགིས་པ་སེམས་བཉན་ཞིང །ནད་མེད་བདེན་ 
སྨི་སྙིང་ ཨུང་། གཆ་ལོ་སཱམྲ་ར་ ་ །མཇ་ན་ 
དགུ་ བྱཿ་་རཱ་ཝ་ བུབ། །ལག་བཅེའ་མཁས་ཤིང་ བརྱོ་ན་ 
འྲུས་ཆེ། སང་ེ་ཤནྱ་ཐངབས་ན། །ཁྱི་མ་དམྱལ་ 
བའི་ འུ་གནས་སུ་ སྒེས།  དྨན་དྲུག་བུ་ཕྱེས་ ལོངས་སྐྲོད་ 
འཕེལ། ་ ་ ་ །མ།བས་ 
ཤིང་འྭབ་ རྨར ། ད་ཅན ཚ་སླང་ལ། 
འབྱུར་ཞིང་བཟང་པའེ་བབོ་བསི ཚེ་ཚད་ ་ 
འཅུའ། །བུ་མ་སྐྱེས་ན་ངན་པའ། "® སཱའ་མ་ལ་ནེ་་ 
སྐྱེས་པའི པའི་མ། །ཚོ་ཚད་འང་བའ་འགྱུའ་བ་ །གཟུགས་ 


བཟང་ངག་འཇམ་བདེན་པའ་་སླ། །ཕྱག་ཅང་ཆེས་མཐན་ 
སྦྱིན་ལ་ དགའ།།གཡ་ པོ་མེད་ཤེས།ཞེང ་མཁས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལ་ལ །དཔའ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ ཐིཿ 
དྲག་ནཱམས་ཉྟགས་པའ་རབ་། ་འཛེམས། ༤ མགོ་ལྭ་སེས 
ང་འི་ཆེ་ཡི་ཚད། །ཧེའ་བརད་ནས་ནེ་རེ་གཉེས་ བག] འིང 
ན་དག་བྭ་ཐུབ་པའང་བཤད། །ཆཾས་ལྡན་ མེམ་བརྩོན་་་ 

བདེན་པརྨ་སཾ། །དཔའ་ཞེང་ ་གསལ་ལངས་སྤྱོད་ དེ་ལྡན།། 
དུ་མོ་སྐེས་པ་ཁ་དྲག་ ཟ། །ཨ༦ལག་ལ་སྩེས་པའི་ཚེ་ཡཾ་་ 

ཆད། །ལོ་ནེ་སམ་རྲུ་ར་ཝཱ་འཱམ། ར་ལ 
ལྔ་འཚོ། །ཆོན་འྭོའ་ལས་ཀྱིས་འཚོབ་ཡིན། །གཏུམ་ 
མ་གོ་ཡ་མེད་ལག་མི་བཟྲོ། །ཁྲ་ཨཾང་དབུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བླུན། །བུ་བ་བཟང་པོ་མོ་བྱེད་པའ། །ངན་པའེ་ལས་ལ་ 
འབ་ཏུ་བོནཱ། །ང་རྒྱལ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དྲགའ། ། 
ཁུད་པའ་བུ་སླེས་རྩལ་ཆ་ལ། ༽བུ་མེ་བལ་གྱ་ལས་ལ 
སྐྱིན། ཅརྱལ་སྙད་སྐེས་པའེ་ཚོ་ཡི་ཚད། །ལྔ་བཅུའཾ་ 
ཤདུགཡུ་གུབ། ིང་པམངུས་མད་ལ་པའ། 


སླེ་སཙུལ་ཁི ཆམས་ ལྡནྣཁ་ པེ ་ ཙཱུ 


བཟང་བ ་སྭེ། །འང་ བཞིན་ཁྱང་ནེ་ཁླེན་ ལ་ དང་། 
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ང་ཟ 
༄༅། ཀ་་་་་ ཏ་ཐུད་ 


ས་ 
འཛིན། ྱལ་སྨད་ལ་ནེ་གང་སྟེ 

དྲ དྲ་བ་ཐུབ་པ་སུ། ་ 
་ ་མི། ཏ;ཿ བ་གཏོོ་ཁ་དཱུ་ 


བརན་སྔཾདོ་མེ་ 
ལ་བ ༽ླབ་ལུས་མ་ རཏྟན་ 
གཟུགས་བཟང་ལ ་ 
པ ཚྩུགས། ˆ` ་ བྱུ ཐམ་པ གྲུ 
ི གོ ༈ །གླེན་པ་བུ་ ་ 
ན་དག་བུ་འེ་ག ན་མཛེས་པ་དང་། ༽མ་དང་ 
ཡུནཐུང་བ་ཡོན། ྫ་ སྡིག་ནང་དྱིན་ཞྭ་ དགའ 
ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན། པའ བ་བ་བཟང་པ་མྱ་བ་ཅིང་ ཀླ 
པ་ཆེ་ཞིང་སྟེར་ཡང་། ་ ་ 
ངན་པའི་ལས་ །ལ་ཤིནཏུ་ ལེ ་ ༽ལྔ་བཅུ་ ་ལཱ་གྭང་ 
པའི་མེ། །ལ་ །བ་ཐཱས་པ་ལ་ཛན་པ་ཡིན། ། །བུ མས 
ཟགས་འཚྲ། བཿ མི རོ་བ བཱ 
ན་མ་རང་འཆེ། རིབ འིངབསྐེས་ ར་འ 
དྲ ཧཱ ཐན ས་ཤིང་ དགེ་ལ་ བཙོན། རྫི 
རཾགས། ་ལ་མཁ ཏྲེ །ཏེ རྟ་ཆུང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ཞིང་ཆོས་ ལནནང་དང་ལྡན། 


ཡི་ཚད། །ལོ་བརུུད་ཚུནལ་མཤི་ན། །ལ་བཅུ་འམ་ནི་ག་ 
ཌཱཐུཐ། ཐུམ ཐཉན་ནད་ཞུ་བཇན \ཁྱིའུ་ཡིནན་བུ་འང་ 
འཆཾ། །མ་ཤི་བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །གཡ་དང་འདོད་་ 
ཅགས་ཆེ་བ་ཡན། །བཟོ་ལ་མཁས་ཤིང་སྡེརས་ཆེ། ། 
བཏམ་དང་གོས་ཆུན་འིགས་ལ་དགའ། །སྒོ་ལེགས་ཁ་-་ 
འཇམ་ཟས་ལ་ཡད་ །ཉབ་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱ་འཆོ་ 
བ་བ ༢ ་ 
བདན་སྨླ་པྱན་ལ་དགའ། །འགྲ་བ་དང་ན་བན་གྲནས་ 
ལ། _།དགུའ་ཨིངྱ་ཧང་ཟད་ཐུན་པར་འགྱུར། །ཆ་ཧྲེན་ 
དུག་གེས་བྱེད་པ་ཡཾན། །ཱཾཉ བྱ་མ་ལ་ནི་སྙེས་པའི་མེ། 
མ་ཡ་ཆ་ལ་བྲའ་ཆད་འགྱ༢། །ལོ་ནི་བརརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་་ 
འཚོ། །ལེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ལག་པ་བཟོ། །ཇྡེབྡ་ 
པ་བཟང་ཞང་འེད་ཀུང་ཆེ། །ཾ་ལུས་མི་བདེ་སྡད་མི་ 
ཆུཆྦས། ཿ །སྐྱ་ཞེང་གཡ་དང་སྒྱ་མ་ཆེ། །དབང་ཕྱག་°་ 
གཡོ་བ་ཞེར་ལྡན་ཞང་། །མྦྱན་དང་མཚོད་སྦིན་གཱ་ཚོགས་་ 
བྱེད། །ཆོས་ལྡན་བྱང་ཆུང་ཡན་ལག་བདན། །བླེ་དུལ་ 
དྲང་ལྡན་ཁྲམས་གཀན་བསླུང་། །མང་ནནུན་མ་སྐམ་དད་ 
ཤཅན། ]63 བྱའུ་ལ་ན་གང་སྨས་པ། །ཚེ་ཚད་ལ་ན་་ 


༦༅། །ལེའ་བརྒྱད་འཚོ། ། །སླུགརརལ་མེའི་སྦྲ་ལ་ 
མཁས། །པྦིན་དགའ་འདོད་སོད་མཛེས་ལ་སྡུག ལྕེ་བདེ་ 
ཁི་ར་ྲགས་ མན །བཞིན་ལེགས་མེ་ད་ འ་ཆེ་བའ་འང་། 
རྫུན་མེད་ངགཆུ་བ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །མེག་དང་ཡན་ 
་ལག་ དབང་པ་ པ་ལྲགསྭ། །སྣ་ཚོགས་ བགས་ སྱན་འྲང་ བ་ 
ཐགས། །ཉཉས་རི་ལ་ནི་གང་སླེཡ་པ། །ཆེ་ལ་ཧེ་ཤཱ་ 
དྲུགཧུ་ ཧཱ་འཆོ། །རྩེས་ ཕ་འབྱོར་རྙེད་ཁཱ་ཊ བར་འགྱུར །གཡེ་ སྣུ 

 ྲ །འོསམུདོ་ལུན་ཤང་གཅུགས་ 

་ལེགས། །ཡཔ་བྷ་མས་མྲས་སུང་མ་ཁྲ་དང་། །ཕྲག་ 
དགོ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཉེན་ལ་ཡངས་པ་་ 
དུང་། །བྲགོད་པ་དང་ནྲེ་རོམ་ཁྭ་པ། །ས་དུལ་ཨོང་ཤེས 
དེ་ལྭ་སིདཱ། བི ལན་བདེནླ་ཆོསལ་དོད། ཛར 
ུ་ཨཾ་གས་ཀུ་འཙན། །7ཉེ ས་ག ག་ལ་སྐྱེས་བདུན་རུའི་ 
ཚི། །གཟ་བ ད་ལཱན་ཞིང་དཔ་ལ་དང་ ལྡན། མཁས 
ཀུངཞའི་ཞུན་ཧུད་ཡིད་འདུ། ། །དཔའ་ལ་དགྲ་ཐུལ་ཤེས་འབ་ 

གདང་པོ་ངན་ཡང་ཚེ་སད་ བཟང་། །ཝག་དུག་སྙེར་ 
ྣུ་གཟེ བརྗེད་ཆེ། © ལག་སརྦ་སེས་པའི་ཚ་ཡེ་ཚད། 
ཉི་ཤུ་ར་བྱརྒད་འཚོ་བ་སྭེ། །ཚོང་པ་ དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། 


ཚྲས་སཱིད་བ་གུས་ཆེུར་ལན་ཞིང་། །ཚོང་ངམ་ཆས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བ་ཡན། །ལྕེ་ །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་ བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལཱ ། 
ནཱཾའཾ་ཕྱག་ངྱེ བྱེས་འགྲོ་རདྲ་ བ་ཏུ་བཟང་། བྱེས་ ལ་དགའ་ ཞིང་ 
བྱས་ ཀྱང་འཕྲོད། ། །མི་ མི་གཞན་འདེ་ལ་ དགུའ་ཞིང་ འདུ། ། 
& ལྡེའུ སྩེས་པ་ས་ ལྔ་འཚོ། ཅུང་ ཁུམས་ འཆལ་ ལ་ 
སྙིང་རྡེ་མེད། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སེགས་ འཕེལ་བཟ་བྱེད། ། 
ཕལ་ཆེཀ་མ གཚེ་ཚད་ཐུང་། ། དབུམ ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
ཡ་མེ བྱ་བ་བཟང་པོ་མ་བྱེད་པའྲ། །ངན་པཿ 
ལས་ལ་འབ་ཏུ་བཅོན། ཆེས་ བྱས་མུཌ་དཱ་ཁྲམས་.- 
འཆལ་འགྱར། །63  སཾག་པ་ལ་སྐྱེས་ སྭ་ལཱ་ཁམ། འི 
འདུག ལགསུམ་ འཚྭོ། །སྒལ་ འ་སྐྱེས་ ་བའི་ནམ་པ་ 
ཅན། །བང་བཟང་འཛིན་ཅིང་ ཞིང་པ་ཡེན། །ཞོར་ད ང 
འབབས་དུའི་བདག་པགེ། །འཇིག་ཏེན་བྱ་བེད་བུ་མི་སྟེ། 
སྩེས་ཀྱང་གས་ ཏཱ དཀའ་བའོ། །དྲེགཱདདང་ ང་ས ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །་པའ་ཿ ལས་ ཁུ་མབ་ཧཱ་ བརཾན། ¡® བྲེ་ལ་སྐྱེས 
པ་བྱཧད་བཅུ་ འཚོ། །ཆས་དང་ ལན་ཞིང་ཚའ་པཆ། ། 
བཟོ་དོང་བྱ་བ་ཀུནལ་མཁས། །ཆསཾ་སྤྱད་ཕྱྱེན་པ་དག་་ 
ལ་དགའ། །འཁེའ་ལ་ དུངས་ཤིང་ཀུན་ལ་ དད། །དྲ་ཧལ་ 


17 
༄༅༅། །ཅུང་མད་ཆེན་ཡང་། །ཅུལ་ཁིམས་ལྡན་ 
པམ་ཨ་ཚེ་ཞོས་ཁྲབ། 6) ཞལ་ལསྙེས་པ་བགྒུ་ཕག 


འཚོ། །ཡང་ན་བརག་ད་བྱུ་ཆུ་ ལྔཇཁྲུཐ། །ཁྱཿརྲཾ་ང 
སྤྲན་པ་གཉང་ལ་དབ།འ། ༽ཧུན་དྲུ་ཝན་བལ་་ སོང་འ 


སྨི། །བུ་དང་ གོགས་མང་ཤེས་ པ་ཆྭ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་བླེ་ཡང་དུལ། །མཁས་ཤེང་ཟེ ་ཟག་བཟོ་ རར 
དཀེན། །ཚད་བཔའ་ནད་ འབྱུང་ གས་༥ ཡངད་ཀག 
ཟེའ་སྐྱེས་ པ་དྲུག་ཅུ་འམ། དདྲུག་ཧུ་རེ་གཉེས་འ བོ 
སེམས་ ནི་རབ་ཏུ་ བཟང་ལ་ ་ལ་སེ། ། ཟྔང་ ་ 
༨ཤེས་; ཅ་ཨྙང །འགྲེ་ང དངྲ་རྒ་མ་ པད་ལང་ 
དུལ་ཚོང་ཤེས་ད་ལྭ་སྤོད། །བརེ་ ལྡན་སན་ས་ཆོས་ ཆ 
སྱདཾ།ཿ །ལོངས་ ུད་ཏག་ཅིང་ནད་ཁང་དཀའི་ །རྒྱལ་པོ་ 
དང་ ནི་སེམས་ཅན་ཡིམས། །དཔའ་ ཞིང་ “བསན་ཐུབ་་་ 
གཟགས ་ཉྱི་མཆེག ཡུལ་འཁེའ་ བཟོ་སྐོང་ཞི ཞིང་དྲག་ནམས་ 
ཧཱལ། །མཱཁས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཟབ་ 
ཡངས་ གཉེན་ པྦེའ་ དག་ལ་ གའུ། །དཔལ་དང་ འབྱཾའ་ 
བ་ཆེ་བ་ཡན། །གགས་པ་ 'ཞིང་ཆུང་མ་ མཛངས། ། 


62 བྱ་སྔོ་ལ་ནེ་སྤེས་ ལའེ་མེ། ། །ལོ་ན་ ནི་དུག་ཅུ་འཚོ་བ་ཧེ དེ 


(འོ་ཞེང་། ༢༢ མ་ད ༥།ལ༥:༢༨ང་ ༩ ༨ང་། ༩༥༥༣ ང༩་འ 
་ ; བྱོམ 
དྲུས་སོཿནཱ ལ་བ ༢ སེམས་ནུ་བཟང་་ 
ཞིང་གཉེན་ལ་ཡངས། ། འབྱོར་ལྡན ་ ་ ཾ 
དགའ། །ནད་ལེ དྷ་མོས་དང་དནཔ་ཡིན 
པཱ ག་ལྭ་སྙེས་ཉེལ་ཝྔ་ཁམ། ལམ 
ཡིན །ཁི་ཞིང་སྨུན་མཁས་ཐུ་ ༢ ངའ 
དོ་ཅང་བྱ་བ་བརྩོན། ། སེམས་བྲ་ཟ། ་འང་བཞིཞ་མཉེན་ ཱ 
ཅང་ཡངས། །བླེ་ཚང་ ངོ མཇངས་རྩོམ་ལ་དགུར། ར་ 
ལོད་དངའ་ཞིང་ཞ གར་མཁཁཿ། ལྐན ངྱ་ཆུ་ཡེས་འཆི་་ 
བའ་འབྱའ། ་ཨ་འཅས་པ་མཛས པ་ཡ །ཏསྦྲག་ 
ལ ས་པ་མུའ་ འཚེ། ན་འཆད་ལ 
ལ་སྦྱ་ ་ ± ¬ ཇང 
བཟང་མཚོད་ཅ ང་སཱེའ་ཡང་ཕོད། དགའ་ཐུང་ལ་དགའ་ 
བབ་ཚོལ་ཆེ། ནད་མེད་སྙིང་ཡང་ ་བ་ཡིན། ཉཧེཁྱུམ་ 
སྙེད་ལ་སྐྱེས་གེ་ལྔ་ཐུབ་། །གཡོ་སྷ་རཱ་དང་གཱསད་ལ་ 
ངཿ །་ཅ་ཇཿ་ཏཏཿན་དང་ ས་ལ་བྷཾ་ །ལག 
བཟྒ་མཁས་ཤིང་ཟང་བཞན་ངན། །རླུན་ཞང་གཞན་ལ་ 


19 
༄༅། །གནོད་པ་ཉེ། །སྟེའ་མི་ཕོད་ཅིང་གྲགས་པ་ཆེ།། 
རྣ་བ་གསང་ཞིང་ནོར་ཁ་སྔོད། །གསེན་ནུམས་བ་ཞིང་ཅི་ 
མཁང །རྟུང་མ་དབང་ད རེ་མ (ཤེ་བཱམས 
སྒད་ལེན་རྫ་བརྟ་ཁམ། །ཡང་འྭ་དྲུག་ 'རུུ་ཐམ་པ་ཐཱ་ཐ། ། 
གྲྭ་ གའའིག་ ༽་ དག ཅ།ཁས། །འདེས་ །དན་ཚེས་༡ི ཁ།་ ་ཡིན་ ཇཁ༣' 
བྱེད། །ཕཱུག་ཅིང་ཕྱྱིན་ལ་དགའ་བ་སྙེ། །རྒྱན་དུ་རྫ་ན་བུལ 
གསང་པའ་སྨ། ། ུལྭ་ཁིམས་ཞེས་ཟ་སིངཇི་ཝྡན་ ༽ །ཧེད་ 
དའ ་ ཟ༩ཁྲཆ །འཁའ་མང་འདུ་ སྨ 
ལས རྒྱུལ། ྱེས་ པ་སྣབ་མང་ངན། 
` ་ །དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་འ ངོ་ཡིན། ། 
སྤེ་ བ་ཟང་ཆྫཛངཟ༥་ ནེའ་འབྲ་ ལྔན། །འཁྱོབ་ལ ་བ་བརོན་དྲ་བག་ 
ཏ་པ །མིི་བ།ཞན་༢ །ན་༢༥༣་དཁ།འ་ཁ་དང་ ། །ཅབ་ཞ་བཟང་ 

པན་༡3ད།༽ ང་ཆ །ཡང་འགྱ་ན་བ་འམ 
དབང་བ ར་འ རས་་ | 
ནེ་ཁིམ་ལྭ་སེས་པའ་ཆེས། 

གགྐལ་ཁཉམ་ པིམ་འྲབས་ཏེ། ] ༩ །ལུག་གྱི་ཁམ་དང་ཏུ། ལ་་ 
ལ། །ཁང་ནང་ཆེ་སྦྲནོ་དུང་བཅས་ཏེ། །ཁ་ནི་འགོ་ཧུ་ 
ཟྒ སྐནས་སླིང། །ཉ་སྔོད་ཀཊཊ་དོག་ཇ་ཟུའ་སཾ་བད་ 


ཧྲ „ །ཚེ་དང་བསད་ནམས་ཧུང་ཟད་ཆུང་ དད་ལ་ཐ ་འཚོ་མ་ 
འཕྲད་མི་ནོརའྲཔོད། །གས་དམར་འཕྲདཡིང་བཙོཝ་ལ། 
སྣཾག་ཡང་དེ་ལས་ཟལ་བ་ཞ། །བཞེ་བཅུ་ནབ་ཅང་དེའ་མཤེ། 
ཚ་ཚད་ ཆཟར་རག་ཇྔཐ་ །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ 
ཞསྣ་ཟླ་ ཞའ བུ། །ལ་ གབཅ་ཁབ ་བྱརྒད་ཿ ཇ ± ་ 
ཅ་ལ་ཞ་མ་ཤ་ན། །ལོ་མང་ འཚོ ཞིང འི 
དྲུག་ཟླ་ བའི་ ཛར གསུམས །ྲེས་གཟའ་མིག་ད ཇི 
༥ མེས་འ ག་ནམ་ཕྱེད་འཆེ་བའ་འགྱུའ་ ཅུལ་ 
= དེང ཞིང་ ཁ། དགའ། །བཱ་བཕགས་ཤང་ 
ལཔ།་ དཀ།བ།  ི་ ཚེ་བ ༢ ༢ ྷ 
།ཁཾཕ།་ པངས ཇཇཇ་ པ་༤༥ཞ། །།གྲོ ཕཏ བས 
༡ ངྲན་ པའལོ། 
ཏཱ ༡ ཁི་མད་ དང་ག ༠ གུན། གཿ ཧཱ།ཿ། 
ལྱེ ལྩ༣་པར་། པཱད་།' {ེངས།་ དང་། [བ་ན འེཁ།་ ཡི བ་ ཅུལ རས 
སྐྱེས། །ཁ་དག་གཆུགས་བད་ཞྲནུ་པ་དང་། ་ །གཾས་དཀའ་ 
ཟས་ས་ ས་དཀའ་གསུམ་འཕྲདྲོ། ་ །ཆེ་དང་ བསད་ནམས་ུང་ 
ཟྲ་ཆུང་། །གཾས་ སེར་འཕྲོད་ཅང་ སུམྱ་་ལ། །སྐེག་་ 
ཡད་དེ་ནས་ལྔ་བྱཅ་ལ། །དེ་ལས་ཐ་ན་ 'མཐའ་དུག ། 


༄༅། །གཞན་ཡང་ བཅས་ནསྔསཞག་གངང་། །ལ་ 
ཀྲར ་༢།༽དཾ་ དྲ བརུ་ དབ། །དགའའར་འས།་ བ།ཟའ་ མེག་ 
དུམ༣་ དས། །བད་མྲཔས་ནད་ཀིས་ ཅུ ` ། 
མགྲ་ཆ་དམརལ་ལེ་ལ་ཆེ། །མཁས་ཤིང་འཁྲེའ་མང་་ 
སྙན་གྲུགས་ཆེ། 

< ཿའཁྲེག་པའྲི་ཁྱིམ་ དུང་ཏྭ་ཀཱལ་འབྲས། །འབྲུ་མང་ 
ཡདོ་པའི་དུས་སུ་ནི། །སེང་ད་ཁ་བྷལས་སྨེས་པ་ཡན། 
ཏཿ དགོ་བཟང་ཞིང་ གཟུགས་ བྱད་ལེགས། །ནད་མེད་ཆེ་ 

ཏ་ཁརདི་ནམས་མན། ས་ནས་བ ་ཆན་མངང་ཆལ་ 
འཕྲེད ར ཅ་ཊདུའ་བྲུམ་ ཨིས་ལལོ་།ཡ་ཞེབ། །དེ་ལས 
ཐན་ན་སག་མེ་དོ། །ཟ།ཞན་ཡཿང་སྒྲིས་ནས་ཞག་ལྔ་དང། 
་ ཀཱན །དྭ་གུ་བྤན་ཆུ་ ཅཅ 

དྲན དའ། ལའ ཡི། སླི་སྲི་ོའ་ཨོང། (2འ༽་ ཁྲ་བངྱ། ། 
འཐུའ་ལྡན་འཇམ་ཞིངཆང་དད་ཆ། །བདེན་སྣ་གཞན་ཁྱི་ 
ཆེག་ ཁམ་ཁུག་ །ལྙད་མོ་ལ་ དགའ་ཆགས་པ་ཆེ། ། 

༤ཀརའི་ ཁྱིམ་ དང་ ཏྭཧལ་ འབྲས། །ཆུ་ ་ 

ཁིངས་པའི་ “དུས ཁ་ཞེ་འགེ་ཧུ་ བྱཝས་ནས་སྩེས། 
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༢ པད་ཏྐཌཾཏཱ་དཊ་ཐཅུཐ་ཡ་བན་ཇྡན། ' རྟུང་ཐཿནྟེ་ 
ཞུམསྲ་ཅང་ཆདྲ་རུང་། 8 སཱ་དཀཿ་པ་ ལེ་གས་ འ་ཕྲེད་ 
ཧིང མའ །ཞིང་ ཆེད་ & 1 སངོས་།༢་ རླ རྣཊས་ འཕྲོད་། ༽སམ་ 
ཤར་ སྐེག་ པའེ་ དེ་འ༣༥་བའ། །དྲཞས་ ཁི།ཁ།ཞེ་ཨེད་ ༤༢ 
ཤཾས། །གཞན་ཡང་ བཙམས།་ སྤང་ ལ་འ ཟླ་ཞའ། །ལྔ་བདུན་ 
བཧྭ་དྭག་སུམ་ཧུ་ལ། །མཤེ ་ཚེ་ཚད་ ཐ་ རུ ] 
རྟ་ ཟླའི དགའ་བཅྲོས་ བཅུ་ བཞི་ དང་། །ནྭ་ཆཱེན་ཟེས་ ཟའ་ 
པ་སངས་ལ། མ་ནཾས་ ༥ཁར་དམྲུ་ཆུས་འཆེ། །ཇི་ 
ལྟན་གླགས་ རྦ ་ལབ་ ་ཆེ། །དབས་ ལྡན་བཟེད་ དང་ 
བྱང་ རཿ ཅན །འགྲེ་ལ་ དགའ་ ཞིང་ ཆེས་ལ་ དཀ 
སེང་ གའ་ཁྱིམ་ དང་ ཏ་ར །རྟ་སྙད་ཛཾད་ 
སང དས་གན། ཏུད ལྒས་སྤེས་པ་ ཡེན ས་འ 
དཀ་ཛ།ཟགས་ཁུད་ངན་སདྦ་བང་། །ནད་ཆེདྲ་ཚ་རང་བསད 
ཤ༠༅༣བ༥་ ན།་ །ཟངའ་ཇ།་ ཐབཇ བ།ད་ཤ༩༣༩༥་ ཟཿཟ༽་ དང ཞྭ། ཝར 
ལྗང་འཕྲད་ཧེང་ལ་དགར་སྐག དད ་ གཱ 
རྨ་ཞའ།འ༢། „ £ཿ བདུུནྲ་རྭ་ཅ ་དག་ འཚཆོ། ། 
སནཔ་འཇུདགུང་ཅེས་ ན་ ཤུགས་ཧིན་ཕེད་བི་ 
དུས་སྭ། །རྡེབ་ འག་ཐག་ གིས་ འཆི་བ་ ཡཡེན། །དྭབས་ 


༄༅།4)] །རྷན་གནམ།མ་ བཟང་ཇ་ཚ་ལ། (ཨ་མཆོད 
བླ་མ་ལ་དགའ་ཞང་ ང་། །ནད་མང་ཚང་ལ་དགའ་ང་ཡ ༥ཡན། 
༩ བུ་ མའཾ་ཁྱིམ་ དང་ཏྭ་ལ་འབབས། །འབྲུ་ནྭམ་ 
སུད་ཡེད་ཟས་པའི་དུས། །ཁ་ནི་སིང་དུ་བྷ་ཝས་ནས་་ 
སྐྱེས། །ཁ་དགོ་གཟུགས་ ཐད་དུ །དྭུད་ 
མེད་ཚེ་འིང་ བསད་ཞམས་ ལྡན། །ལུག་ པའི་འཆོ་བ་མ་ 
ཁདདོ་ཟས། ་ ད་ ༨ ° བཅུ་ལ༽ 
ཡ་དཆར་ཆ ་མེད་ ལྔ །ཐ།ཞན་ཡང་ སེས རྦ 
ཀར དགུའི་ཞག་ །ཟླཱ་བ་ཕད་དུང་བཅུ་དང་ནི། །ལོ་ནི་ 
ལེའ་དགུའ་ཨ ཉྒ དུག རུ་འཚོ་ ཞིང་པཱ་ག་ཡི། །ཆེས་ 
ལྔ་བྱའུ་སྔིན་པའི་ཟེས། །མག་ནད་དག་གིས་མཚནམོ་ 
།མཁས་ ་ས་་ ཡང་ཆེ། སསྙེ་ངེ 
མས་དང་མཐྭན་ལ་དང་། །བུ་མང་ཁུ་ལ་ རཾ བ་དང་།། 
པར ་ 
°  སང་གེ ་ཁུམ་དང་ཏདལ་འབྲས། ལའོ 
དང་ཝེ་ལ གསོས དེ 
ཟུ ༩༽༽ ` དྲུང་། །བ་ནེ་ཧེང་ད་ ཏད་ བལཞས་ ཞབ༽་ སེས། \། རའ 
བཟང་གཅུགས་བྱད་བུན་སམ་ཚོགས། །ནནད་མེདམ་འང 
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བསད་ནམས་ལྡ ལྡུན ནར 
ཀ།།་ཛ༩༽བ་གོཿ གོན་ཉིང་ཀ། ཁདའན་དང་། །”།ཟ། ས་དག་ལ 


་ ཧུ བ།ཞན་ལ་ང་ ༣༣ ༧ 
༡་ཤུའ་ལར་མཧ། ཀླ ་ ཞང་དྭཔེད་བ་ 


དང་། ༣ དབར་བནག།པ ཚེས་བརརྒྱ 1 སམ ཤ།་ 
ཆི དྲང་ཨས་ད་ཡར་ར། །འདུསཔའི་ནད་ི་མཆན་ 
མའེ ཆོ ་། ར།་ 

` གྲ་པའྲི་ཁྱིམ་དང་ཏྲལ་འབང། ༽ཟིམ 
པྲ་ ྭ་ུ་མེཝབཅི་མེ། མནལ་མ་ཟག་པའི་དས་ས་ན 
ཁ་ཞེ་ ངི་དུ་བྷསནནས་སྐེསྣ། །བ་དེག་གཟུགས་བྱད་་ 
བནཁ་དྲུང་། །དད་མེད་ཚེ་འིང་བསད་ནམས་ལྡུན། ། 
༥ག་དང་གས་དམའ་འཕྲོད་པ་དང་། །བཙཾ་ལྔ་བཱཞ་བཅུ་་ 
བཟུད་བཅུ་ལ་ ཞེག་ཡདི་དེ་ཐར་ཨེད་་ཡིན། ། 
ག ཞ་ཡང་ 'སྐྱེས་ཞས་ཞག་བཅུ་དང་། །ཟླ་བརཱུ་ལཾ་བཅུའ་ 
མ་ཤིན། །ལྷ་བཅུ་འ 'ཞིང་དབའ་འབྲིང་ །དཀའ་ 
ཕས་བཙུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་དང་། །ལེའུ་བཱ་མྔེ་མག 
དམའ་ཟེས། དྲི ། 
མཐན་པས་བཀུའཧ་ཝཀ་ལ་དགའ། །ཁཾང་གྱེཾང ངོ་འཁྲུག 


༄༅། །པའི་ལས་ལ་དགའ་། །དབུལ་ལ་བུ་མོ་མང་ 


ང་ཀ ༢༢༦༦ ་ 
དང་གཾས་འགས་དམའ་ ངོ་འ པད། ༡ ཟེ འསྭམ་བཞེ་ ཡ་ 


བཅུའ་སྐེག་ཟེ་ཡདོ། །དེ་ལས་ཐལ་ན་སྐིག་མེད་དོ། 
ཡངྱ་ཧྱེསནས་ གི ལྡབ་ཞག་ལ་མཁེན། ། 
ལ་ནི་བྱད་ཉུཅ་བདུན་འཛོ།། བ་ཛོའྷི་ཟཱ་བྲ་ནའ་མ་ཐིཾག། 
ཚེས་པ་ངཛོ་ཁྭ་སྟེན་པའི་རེས། །ཉིན་ཕེད་གང་དུ་སྐན་མིས 
འཆེ། །འ་འ་ཞིང་ཆེས་ཆུའ་འ་འཇུག་ ངཱི་སོས་གླ་ 
དང་ཅེ་ཌ ལ་དགའ །དམས་ འཚེ་གཟེ ་འཇྔད་ཆགས་ པ་ཆེ། ། 

༠ བུམ་པའ་ མ་དང་ཏྭལ་འབྲས། དད 
པ་ཡོད་འཝོཾ་ལ། །ཕྱི་བུ་ཟོན་པིའི་དུས་ཀྱེ་ཚེ། །བན་སྙེང་ 
ད་བྲོང་བཅུས་ཇེས། །ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་གཟུགས་བྱད་ལེཌ། 
་ ང་བསོད་ནམས་ལྡན། ཏང གེ་ནོའེ་དང་གོས་ 

ན་འཕྲེད། སམ ་ཝཱ་བཤཱའ་ ་ ཀངེ་ལས་ 
ཅར་ན་ཞག་མདད། ༽གཞན་མང་ཏྲ སྔནམ་ལྔ་མཞག ། 

བརྒྱང་ གྲངས་ལ་མྲ་ཤ་ན། །དབྱུརའབྲིང་ བཅ་ ཅུ་གཉེས་སྒའ་ 
མ་བྲེ། །གཟའ་ཡང་ལེ་མ་ཤའ་བའི་དུས། ། །བད་འཁྲུག་ 
ཆུདྭ་ཅྱམཁ6ཿཐྲ་ཆན །ཟཱ་ཝཱན་མཁངས་ཤང་ཧྭ། སྙན་པོ 
འཁྲེའ་མང་ལངས་སྤྱོད་མེ་འབ་དགུ། །ང་ཆུལ་ཆེ་ཞིང་གཞན 
ལན་བདཱ། ཅི 
ཧ་ཡི་ཁྱིམ་དང་ཏྭཱལ་ཁྲབས། །དགེེ་མོང་དག་་ 


༄༅། །པྱུའ་བྲམ་ཟེ་དང་། །སྔགས་པ་མགེས་ཁྱིས་ 
བྱིན་ བླརབ་དུས། །གཞོགས་ན་གང་རང་འག་ བཅུག ཞནས། 
༢༤༨༨༦ བོར སྭ་བད་ ་ 
ཞན་པ་དང་། ། དང་བས་དནམས་འཇིང་ཅ་ ན།།ཡ ེན་ 
ཏན་ཞུ གས་པའི་ཟས་དང་ དད ་ 
ནིག ཿ:ས 
ད་དང་བ །བཅུ་ ཐུ་གཞིས་མཚི་ ག་ལྔ་ འཚོ། ། 

ཁུམས་ དཔ་དབུག།པྲ་ཞུབ་ཡི ། །དགའ་ཁུགས་བྱཅུ་གཏས་ 
ཇི་ཉར །གུར་ དུའི་ཟེས་ལྷ་རུང་ནད་ཀྱིས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ 
7 ་ ཞན་པ །ཤ་དང་ 

ཏ་ནྱ་ དགྲའུ། 

༈ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ ང་པ པའི་ཅིས། །མའེག་་ 
ལ་སྐྱེས་ཏི་མ་དགུ། །ཟླུ་དགུ་ལ་དགུའ་མ་ཤི་ན། དད སྒྲལ 
ལྡན་སྨྲ་མང་སེམས་སྡུག་ ཇ ་འདུཉང་ཚད་འ 
སྲེད། ཡིགྱ་ཅིས་གྲཙག་ལག་ཤེལ་ཁྱབུང་། ལི 
བྱརད་བཅྡུ་ར་གཅིག་འཚེ། །འདུ་བྱེད་ཞིན་མེ་འཆ་བར་་ 
འགྱུ 


༢ འདུ་བྱེད་ཞག་བརྒྱད་ཟླ་བ་བརད། །ལོ་བརྒྱད་དག 


ལ་མ མེད་འབྱེར་ཞིང་ཚངས་པའ་མྱདོ 
 ར་ ཏ་ དད ་ སཾ 
0 སགེས། ཿ འགྲ ཅག་འཆོང་ལ། ། 
ས་ཁང 

༣ ནམཤེས་ཞག་ལ་འོ་ཝའི་དུས། །མློ་བུར་མ་ཤི་ཐ 
འིང་ཞིང་། )ཅཁས་ཤིང་ ་ །སྡེག་་ 
དགའ་ཆིག་རྩུབ་དཔའ་ཞིང་དབུལྭ། །བྱང་སེམས་ཆུང་ 
བྲར་འབུང་བ་ཡིན། ། །དུག་ཅྲུར་གཉེས་འཚོ་བ་དང་། ། 
་ ཆན་ཁས་འཆི། ། 

ང་གཟུགས་ཉེན་དགྲ་ནྭ་དཱག་དང་། །ལ་ནི་བཅུ་ 

གཏིས་མ་ཤི་ན། །ཞུད་འུང་འཚོ་དགན་ཝང་བ་མང་། ། 
དུ་ཡ་མ་འཚ་ཅག་ ཨ༩ཡགང་ཡང་། །ག ཏུམ་ཞིང་ ང་རྒྱལ 
ཚྭ་སྤད་ཕྱག །ཆུདཱ་མ་གསུམ་ཡང་ཚོང་གིས་འཚོ། 
རག ྷ 


ལྒ 
ཧཱི་མཆེད་ལེན་ལྟ་ཟླ་བ་གསུམ། །ལ་བརྱནད་བཅུ་ 
༥ །སེར་སྣ་ཆེ་ ཞིང་ནད་མེད་ལ། །དཔའ་་ 
༡ 3 །ལིའ་འདུ་དྲག་རུ་རྩ་བཞ་ 


༄༅། །འཚོ། །འེག་པའ་འང་གད་ཁྱེམ་དུ་འཆེ 

༦ འེག་པ་ཞག་ལྷ་ཟ་བ་གསུམ། །ཝ་དགུ་ 
དུལམ་ཤི་ཞྭ། །དུས་ནམས་ཏུག ཏྲ ཞད་ཅིས་འཛིན། 
བཤས་ གསེན་ཆེ་ལ་ཧཱ་ ་བ་མ།བས། བླཾ་གྲེས་ལཱན་ཞིང་ 
ངཱ་རྒྱལ་ཆེ། །ལག་ལྲི་ཆོས་དགའ་ཝུག་ཇིགི་ཆ། ཁུག 
དད ་ ཆཱ ུང་ །ལོ་ནྲེདུགྲ་ཧྲ་ར་གསུམ 


ཟ་བའི་ཧེ་མ་ལ། ་མོ་ཡི་རྒྱལ་ལེའི 


ཆ རེ 

4 མ་སར ཟླ་བ་གཞིས་ 
་ བྱུང་ལ གཞན་གཱི་བསེན་བཀའ 
ཏང མང་བས ༥ 
ནད་ ལུང་འབྲུ་ ནར་ཁུགཱ་ཡ་ ངཱ བཅྲོ་མ།བྲས ཧུང་མ་ 
འ འས་དང་ཝན། ་ལ་དུག་ཆུ་ཐམ་ལ་འཚོ། སྲེད 
པའ་ཧ་མའ་ དད ་ 

ནྣ ཕེད་པ་ཞག་ ལོ་གསུམ་མམ་བཅུ། །ཟླ་ལྔ་ལཾ་ 
དགུར་མ་ཤིན། ། ངཁེརྭ་ལི་ནི་དཔོན འབུལ ། 
བུ་ཆ་མང་ལ་ལངས་སྤོད་ཆེ། ནད་ད་ ན་གཟུགས་་ 
བརྩང་དྲག་གགས་མང་། ༽མ་ནི་བྱནད་ཅུ་བཞི་་ 


འཚོ། །ལེན་པའི་ག་མརདུ་ག་ཊ གིས་འཚེ། ། 

༩. ལེན་ འད གཤིས། ༈་ བྱརྱད་ ཏྱུང་ས 
ཨ་ཤི་ན། །ལྷ་བརམ 1 ་ ཀགཏིང་འཾང་ 
མཛའ་ ༠བཾའི་ ་གཟུགས་བྱེ: གཡོ བྱེད་ལ་ དགའ་དེོགས 
ཆེ། །ཚུལ་ 5 རཁལ་ ང་ ལོ་དྲུགྱ། །རྩ་བ 
ཞིང་ཐ་མ་རུ། །ཕེད་པའི་གི་མཆུའམ་མཛེས། །ཟང་གི་ 

ཤཱལ་ དུ་འཆི་བླ༢་འྱགུར། 
` ༡༩༨ སཱིད་པ་ ཉན་དགྱུ་ཟླ་གཉིས་སམ། །གསུམདའཾཿ 
དགུར་མ་ཤི་ན། །གཞན་གི་ཆུང་མར་འཁྲེག་པ་སེད། །གཞེད་ 
མུང་ གོ་བརོ་དམ།་ དཔེན་འགྲཌ། །བཙན་ཁྱ་ག་བ *\ 
གཞབ ཐས ཐ་ །སཱང་༠།་ སས ལྡན་དྲུཀ་ཤ་ འཚོ། །ཐ་མ 
གྷེ་བའ ་ཉེ ཟ།་ ལ་ །མཚེན་ཁས་ མནའ དང། །་འཆེ། ། 
ཾ: པྷེ"་ཁ་ལེནདགུ་སྲ་བ་དགུ། །ལོ་བཅཱ་ལ་ནེམ་ཤེ་ 
།ནུག་ཁ་འནད་བུ་འནད་འགུའ། །ཐུགས་དང་ཡུལ་ 
འཁའི་མི་ཨོང་ལ། གཞན་གཱུ་མཆོད་པའི་གནས་ས་ 
ལྒྱ༅། །དྭག་ཧུ་འཚོ་ཞིང་ན་ཤི་ལ། །ཆུ་ཡེ་གནོད་པས 
་ཁའ་འགྱེའ 


ཤ༢་ ཞ་ཤིའ་མྲེས་པ་གི་ཨ་གཞིས། །བཱ་གཟིག་ལ་དགའ་ 
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༄༅། །མ\ཤེཤ། །ཆུང་དུས་ནད་མང་ཆེར་སླེས་ བྱང་། 
ཡིད་གཞུང་ག གཡེན་མདུནྱ་བམས་ པ་དང་། །དྲག་མང་དྲུག་ 
ཧྲ་བཞེ་འཚོ། - ༽ 
ལི འཁོརས པཔ 
གཅེག་གསུམ་ མོ་གང་སྒེས་བྱང་། །བ “རིང་མེ་ལ་ 
ཅེས་པ་ཆ། །གཏིས་བསུམ་བའམང་འ མ་ངོན། ཀ་གསུ་ 
གྲསམ་ གང་སེང་འུ་ཁམ་ རྨ །བཞྲེ་གསུམ་ བྲ་མེས་མ 
། ར་ཡང་བུ རཿ ཡ 
ྲེསནཅྱིམ་ཡུགང་ བུ་མཾ་པེས་ན་འཚི གབ 
པ་ དྲ ནགས 
ཟིག་པ་ནོ། ི་ བྲང་ཞིང་། ] བགུད་གད། 
གང་སེས་ག 3 །དྲག་གྲསུམ་གང་སླེས་བུ 
བུ། །བྱྭ་ཐྲ་སཱུམ་དང་ ས་དྲངལ་བ་ཡིན། །ཉི་མ་ནག་ 
ཆུང་པི་ལིང་དང་། །གི་ཀང་དཟའ་ཞེདོ་ཟས་འ མངདུས། ཀཱ 
གཟུའ་བདུན་ རྣཆཿས་ ལ་ངན་པར་བཤད། །ཟེན་ ཡུང་བྲ་ བཛོས་ 
འྱཆ་བ་འམ། །ཡང་ན་པ་མ་འབྲལ་བའི་ངན་ །སྨེ་བ་-- 


གཟིག་ དཀའ་མའ་ཁ་དྭ། །ཚེས་ དང་དུས་ལ་སེ རེ པ་ངན། 


རྣག གདུམ་པ་དབུངས་འཆར་གཟའ་དགུའི་འབྲས། 
དེཞསཚེ་འི གནས སྐབས་ཕྱིར། །དྲང་སྲང་རུམ་དབུའི་ཕྱོད་འབུཨནི 
རཱཉིམས་ལ་དག་བྱེདཔའིཏུས། ་ 
2 ཙགཱར་ཡཾ དེནང་བད་སྡར་མེདྱ་ཀི། ། ་ 
དྲིད ར་གསང ཧཱ གཾསྤངལ། 
དམརཁཱག ་ཆམ་རིམ་དང་། དྲི་དང 
ཞབརཀྱི་ཆེ་ལྕེ་གདུ། ་ བྲེ ཨཉམ་ཚབས་ 
ནས་གདུང་། །དེ་ །ཡང་ཕྲུབ འ་ཞེཆཡསཱ་ཅ བསྲབས 
ཀྱང་ཕའཱ་ཐེགས་མེད་པ ཞ། ། ་དམིགས་སྤིནསྲག་འཐྲུམ་ 
ཉུར་འདོན། །བོདཟང་ཅནམི་གཟུངམདོདང་། །ཕྱིགས་ 
གྲག ྣ༼་་ 
བསྙེནབཀུར་ཟངས་དང་དར་དམརའབུལ། །ཡངཧཧིམའི་བཤོས་ 
ཀ་ལ། །ཁངྟེང་ཉི་ཁྱིས་བཅཾས་ག གཟུགས། །བཧཾས་ལ་དེ་ 
སྟིང པིག ཟ་ས་འདཀྱ། པའམ 
ཉིདཆེ་མཛའ་ཐགསགོས་རུན །དྲག་ལས་མེདགེ་ཁྱིཐྲའ་ 
ཡབ ཀ་བ ་གྱིགས་ 
འཕམ་ཞིང་རང་ཉིདྱ་ཧྲལ ནུཕྲནའཇུས་པའི་རྒྱམཚོ་དང་། ། 
་ 
ཁག་སྤྱེད་རྒྱ་ཆེནའཕེལ་བརའབྱའ། ནད ད་བདེ་ཞིང་རུ ངྷརྲང་མ་ལ། 
མབས་ཆགས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །འེཏེ་ ཤབ རྐྱད་གཉེནཉེ་དད།། 


པཿ བས །། །འཚོལཿ ང་དེ་ལི་གནོད་ 
་ གི ཀི པྲ 
་བའི་དྲག ཏུང་བའ 
ུ་་ དས བེ་དྲག་ ངའཟུགས་ཚོའ ནད 
7 །ནོརདང་འཇོས་སཱད་ཉམས་ 
ཊུད་མེད་ 1 །རྒྱུལ་ 
ལིམ དང་རྐ་ ; །དྲེ་བཞིན་ལུས་ལ་ ཁྲག ཨས 
ཀྱིས ཤདདངདམརོའི ཡན། །ཁམ་ལའང་མེ་ ཡི་ 
འཇིག་པཆེ། ྐའི་བླགེམས་། ག་ ཤླུཔས་དང་། ། 
དུགས་ ཀར ན་བར་གས་ཤེས་ བྱན་མདཾ། །རྒྱས་ 
ང་བསྟུས ་གསུམ་དག་ 5 །འག་འདུནེ་ལ་ མང་་` 
འགྱེད་དང་། ཅ༅ཿ ༤ །གསེ ཀུ 
་ུཔ་ ཐ བས་ཏེ ཏེ་ཤརལྣཾའི ཕྱེགེསསུ་འ ༢ཛུགས། 
ནྡ སགཅནལ་བེདག་བྱེདཔའི་དེས། 
ིིགངས་ ཀག 
ཞྲེག་བབས་འུཏུ །ཟླ་ [གྲེགས་ཆེར་ཟནས་ངནདང་ ། 
མི་བཟོད་ནད་ཀྱི་ ཅར ། །དྲནཉམས་སྐལ་ ཨཉཨ་ | 


རྱེས་ ་བྟརས། འུ ས་སེརྭ་སནམ་དང་། 


འཁུངབང ས་ བསྙེན་ བཀུར་ དབནའན་ དང་རག 
གན་དགྭ་ཀངའཤུལ། གས་ག 


བཀྲ་ཤིས བཙགས་ པའི་མངོ་ནམས་འདོན། །བཅོས་ཀ་ 
་པར་ཆང་སྦྱིན ཞིང་། [མནན ལ་ཆ ལ་ར པག 
རུ སར དའཕམ། །རངཉིདྱཧལ་ཞིང་ཚྲག 
འདོདདེནངངསེས འགྱབ་པ་ ངི །ཟྱབ་ཟབས་ཆེན་པའ་ 
་ པར་ རཿ །འ།ཁར་འབངས སྭ་སྲནྲ་གགས་་ ་ཕྱོཌ་ 
ཀུནཁུབ། ༈ ཤུརངུས་ལ་བདག་བྱེད་པའི་རིང་། 
གཞ ིུརཞང་ཐས་ེ། །ཆས་ནརི་གས་གེགས་ 
རྤ ་ཡངའཕེ ཁྭ། གཟེད ར་ཐ 
ིདག་འདེས་པསདནྲ་ནམས་འྭུབ འི བྲི་ཀླག་ལ་སེཌ་ 
རུག་པ འཐིལ། །ཉམས་དང་རྟོགས ་པའི་ལན་ཏན་ རྒྱས། ། 
རིག་སྔགས ་འགྱུབ་ཅཾང་མཁས་ བདང ` འབ ཅཱ ཏུ 
ཤངས་ ཆཐནྤང འནཏེ་ལེ ལགས ་སྲེལ་ ཁམ་ཁྲལང་བ རྲོས། 
རང་བྟེ ཅཐ མཆོདཱྱ། །དེ་བཞིནསྒྲུབ་ན་ 
ནད་མེད་བ ་ ན་དགཔ འད འདའ་ རྒྱས། ། 
ཤྱིཌ་པའི་རང་ 
རངཝ་ ཐུ་དང་ཁངམས་ཙོ་ ད། །བ ་གྲསམ གསལ་ལ་ལོ་ཆེ 
ཤྱེ པས ཀྱི་འཚེ་བམང་། །ཧཱལ་གཞ འཕེ་དེངབྱེ 
3 །གངས་ཆནརནིང་ ཡེསཔ 
པམཔམུ་ནདཞགསྱ་ེད། །དེའ་དམིགས་ལམ་་ 


༄། །བཅས་སྣ་ཤདབ། །ཁནཆགསགཏར་ 
མ་བྱརྒྱ་རུ་དང་ ཀྱུ བསྔསཏུགཿ་ བམ་དག 
ཕུལིལི་ང་ འདུལ་བ་ལུང་བཞི་བར་ སྨེ 
ཕྱོགས་བཅུ་མུནསེ ལིས །བཅོས་སུུ་ཐྲང་ཁྱེར་བ 
བྱེན་ལ - ཉ་༥ཀ་ དང་ནེ།ུར་བྲདངས། །ལྷ་༔ ཕྱོགས རུའགྲི་ 
རངས་ཕྱི་ོད། །ཅུས་བཀང་གུ་སྲཞགྲག་དག །དེར་ 
སྦྱའ་བྱ་རོག་ རྣམས་ལ་སྟན། དེ་བཞི ་བབརངད། ། ། 
# ལྷགཔ ་པས་ལ་ཐདགྱ་བེད་པའི་རིང་། 
ལུས་ལ་ ངཁགཿཆམ་ རིམསྲ་འི། ། ཅུང་ཟད་འཚེ་ཡང་་་ 
མགུ །གཉེནགྲེགས་དང་མཐུ ཐུནཆེས་ལ་སྟེར།  ། 
་ཞིང་ཧ་བ བསམ འགྱུཐ། །དགྲ་མགེནཾནཧཾང་ 
ཙུནཿསྤྱལ། ་ །ལེས་ 
སྦྱད་ ཕོད་འཕེལ ཁྱ་གས་བ་སགས། །རྐུཿཐཧྱཿ པུན་སུམ་ཆགས་ 
ཆུ་ཞནམར།ཁུར་སཾང་དང་འདྲ། 
ཀཏསལ་་ བེ ད་པའི་རིང་། 
ཐུག ན་དག །དགྲ་དང་འཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་པོ: 
འཛམས( (ཤུད ང དད "རམདདང་ངོད། །ལསྲ་ 
དད བཅམེས་ཀ །འཐབབ་འགྱུབ་འདྲ་ལ་ འགུ ཧུ་ལེདུ། 
མལ །དེཚ་ངནའས་ཞི་ 
ཁའ གདུགས་ ཨར ྒ་ 


གྱལ་མཚཾནརེམེ་གང་མངའདེན། །འདུག་པའི་སེ་ལ་བསེན 
ཐཅུ་ །རིན་ཆེནྭ་ད་ཚོགས་ འབུལ བརང །ཅད་ 
པ་ དགེ་སླེང་ རྣམ་དག་ལ། ཅང ལཱས་ གས་ ཀྱི་སྤང་ཐག་ཝ 
འབལ་ ཌརཾ་མགེའོ་དར་ འཇུགས ཀྱུང་རྟུ་གསོབ། _ 
སུངཨའ་ ཁི་བྲམངས་གསེ་ང་ དྲག་ཏཱ་བྱ། །བཅས 'ལྟཆུ་འཁོར་་ 
བྱཿསནེ། ཨ་་ ཏུ་བམུག་པརཏྱ། 

ཅྭ ལོ ཁཱ གབེད་པའི་རིང་ 
དཀར་པེ པའི་ཆོས དངུ མེད་ཐོབ། ་ པའ འི་དོནའགྲུབ་ 
དགེ་བ ཁཐེཝཾ། །དབྱིག ་སེགས་ནར་ ཐགས པརྒས། ། 
ཤུན་སུས་ཚོགས་པ་ཐུཧྣའཧུང་། །འབུ་ནོརུ་འཁོརེརྒྱས་ 
ངང །ཁྱད་ རནཾགའ་བའི་གོགསྱ་ི བརྩེ། ། 
སྙིང་ལ་དངངགིདིསུང་ལྡང་། - 


དྲུ རྭ གཉིས་པ་གཙུག་ལ ག་ཝྲཾརཐང་ལས། 
ཐགྲ་མཁ་གཅེས་རྡེ རྡེལ་ བཞི་ཡི་འ འབྲས། །གནམ་ལོ་རྒུ ལ་ཆལ་པའ་ 
ཟ་ནྱ་ཆལ་པའི་བཀའ་མ་ མི་བཀོན། ། 
ཧྲུ ཟུམཐགོ། ཆད པཔ ི་ 
ནག་ནྭ་ཆུལ་པའི་ ྫར་ ༽མྱིད་སྡ་ ག་མང་ལ་་ 
སྡབ། ་ཤསཆེ། །ལས་ ཡ་ལ་ནཚ་ཆུན ནམ་ཆད། 

; _ ཟླ་བ་ ཐནཔོའི་རཞི། །དཀྲའ་ང་ ཁེན་ལོའི་གྲགས་མི་ 
འཛོལ། །ལུང་པ་ལྭ ཤུ་ཧང་ཙམ་ཞིག་ན། །སྐད་ཞེ་ལག་ངར 
=; ` ཡའ ཞཾ། །ནག་ན་བླཾན་ “'གྲལ་ནས་ཡའ། ། 

་བྱམས་ལ་ ་ །རྟག་ཧུ་དགྲ་དང་ཁ་ 
སས དོ 
ལ་ ཁི་རྡེའུ་ནི། [8 དཔང་ 
ཆཐའ་ནསྱ་ཆུས། །ནད་གུང་ཚེ་ ལ་བའ་ ཆད་ཆེ དྲ། །གདེནོ་ 
དང་འདཱེ་ཡིས་གནོད་མི་ འགྱུཊ། །ནག་ན་མི་ཁ་ 'གླེང་གཞི་འོང་། 
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རི ངོ་འཇལ་ལམ་ཡངན་ལེན། །ནྭགྲྭ་ཧཱ་ཁྱ་མཱས་རུན་མི་ཆད། 
དས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་རྡེའུ་ནི། །དཀའ་ མ་འཕྲཾ་རྡེལ་ 
སརེི་ སོ་ས 
མཚོནཆ་བཙའ་ཡས་འབྱེར། །དཔའ་མདུང་ཞེད་པ་ཆག་ 
ཤེས་ཏེ། །མི་ནོར་གུན་ལ་ངན་པའ་བཤད། ། 

རྩ གྲོག་གི་ཐྟེས་ཚང་བཟང་ངན་འབྲས། 
སྙག་གི་ལོ་ལ་གང་སྙེས་པ། །དཔའ་རལ་ཡང་ཚ་ལ་ཆེ་བས་ 
ཏེ། །དགྲ་ར་ལ་ཝཱན་ཞིང་ཤེས་པ་བཀ། །སྙིང་ཁམས་ཤིན་ 
དྲན ྣ"ེཾྲེླག་ཾ་ 
བརྩེ་ཞང་སྱོད་ལམ་རྩེང་། །ཚག་རྩུ་བ་ ལ་ཡོད་ཆེ་བ་སེ། 
བྲི་མང་ཚོང་དང་ཤ་ལ་དགའ། ། 
ཡས་བའི་ལ་ལ་གང་སྙེས་པ། རད 
སྫང་པོའི་རྫཾ་ཤཾ.ཏྩྨཤྲས་ན། །བྲ་ ་ཞས་ལ་ང་མེ་ཟེ། རྒྱལ 
ཁམས་མི་ལ་ལགས་པས་ན། །ཁ་གང་ཟས་ཨྱིས་མི་འཕོར་ 
ཏཱ །ཡ་དྲིན་ཆེ་རུང་མི་ཆེ་རུང་། ༽མི་འཁྱགས་ཚམ་ཁྱེ་གོས་ 
ཤྣིཾས་བཀབ། །༤་དན་གས་ལརེ་བ་མེད། །དྭ་ལ་འདྲ་ན་ ་ 
སྱིད་དེ་ཟེའ། །ལྭཾ་ཆུང་གཡོ་ཆེ་ཐབས་ལ་མཁས། །།ཁོང་ 
ངན་ཝལ་གང་འཛུམ་ཁ་སི། བད་མྲེས་།ཁ་ས་ན་ཁ་འབྱུང་། 


༄༅། །འབྲག་ གི་ལོལ ལ་གང་ཕྲེས་པ །དྲག་རྔ་ལ་ཅན་ 
ཡང་མ་ལགས་ ཀེ །སོམ་དང་མཀམ་ ང་ཕ་མྭ་མང་། ། 
སྐད་པ་ཆེ་ རེ་ཡཡང་མ་ ལགས་ཏེ། །མི་ཡི་བྷནས་པ་མི་ཡང་་ 
ཙམ། །བརྨོན་འགྲས་ཉན་ཡང་མ་འགས་ ཝེ །ལས་ལ་ 
 ་ རལ དུས་སུ སྒར ་ ལའེ་ ཅཱ་མཆུཿ ཁྲག 
ཅར ༥ ་ 
ཐྭང་སེམས་ ༦༦ ་ གན་ཞིང་ཕང་ཚོད་ 
ཆུང་། ཞུད་དཀན་བུང་ ན་ཤེན་ཁ། ཆེ 
གསལ ནྱ ལོལ་ གང་སྙེ སྩིས་ པ། །གདག་ཆུབ་ ཞེ་མཱང་ཆེ་ བ་ 
ཡས། །འང་ ང་རྒྱུད་ཟང་གིས་ཿ བསེེག་ = པ་སེ ༽རྔ་ལ་སྭེངས་སྙིང་ ། 
ལ་ཡད་པ་ རེ ༽ཟང་ གིས བ་ ཉིད་མ་ ཇུན །གཞན་ 
གྱཾིས་ སྭ་ལཱག་དྭགཱ་བུས་གུ རེི་ །ང་ལཱ་གནོད་པ་མི་ཡང་ཟེ ཀླ། 
ཁྲ་ེ་རྩོ་གྲང་ཞེ་ནག་ལ། །གས་ཁ་གཅིག་ལ་བཙོས་སུ་མེད། 
བོ་མཆནན་ཞིང་ ངཿ པ་ཆེ། ། 

„ རྟ་ཡིས་ ལོ་ལ་ ལ་གང་ཕྱེས་པ། པ། །རྡ་འཕྲཱལ་ཤུགཱ་དང་ལྡན་ 
པའེ་ ལོ ཀབ རེ་ འྲགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ བས་ཏ། །ངན་བེད་སང་ 
གིས་ དེད་གྱུ གྱུའ་གྱང་། །དམས་སུ་འང་ ་ཧིད་མ་ གཤན་པས། ། 
= གཞགས་དྲ་བས་ལ་སྙིད་པ་ འོང་༽ ༽ཆེ་ གཏམ་ དནཞང་་ 


ན་ལ་བྱམས། །འགྲེ་མགྱོགས་ གདོང་སྲབ ཚེདྲ་ཆོ་ དགའ 
ལི ་ །སྨ་ཞེད་གཞིད་ཆུང་་ 
དར་གུད་ཆེ། 

རར །བ་ལུང་ཤེས་པ་ རོངས་ 
ང་སཱེ། ༡ཆྩགོངེ་ཟ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ཤག་ནོད་པ་གཞན་ལ 
མི་སྙེལ་ ༽ །ཡན་པ་འདགྲེས་པ་ངས་མེ་ཊུ སྲ། །བྱས་ 
པའེ་དེནལ་ང་ཟོ ཟློ་རུ་མེད། ། །པྤོ་འང་ སེ མས་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། 
བཅོས་དལ་མནམ་ཡི་བཤལ་ཅིད། །དགའ་དང་མི་དགའ་ 
མི་སཱོནོ་པའ། །བའོ་ལངས་ཆེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་བརང་། | 

_ གླིའུ་ལ་ལ་གང་ པྱེས་པ། །སེ་བུང་ཁོང་གྲིམས་ 
ཁ་ཅོལ་ཆུང་། །ལས་ཡང་ཤ་ འད་ཨྲང་ནངས་ཆུང་། ། 
བྲི་ཡང་ལ་ཁའི་བུ་མཱེ་འདྲ། སེེ 
ཚེད་འཛྲེའ་ ར་དགའ་ ༢་ཞིང་ཆེག ཁབ མི་བཏན། །གཞམ་མང་་ 
རྫུན་ལ་བརཱི་བ་དང་། 8 ་བཔ་ 
ཟཾ། །བུ་ཐྱེད་མང་ལ་འང་མཐེང་ ༽ ། 

བུ་ལོ་དག་ལ་གང་སྩེས་པ། ཀར་འོམ་ཡད་ཝ་འར་ 
ཟླ་བས །མ་ཞེར་ཡོད་པ་ས་ལ་བསེས། །ང་ཆུལ་ཁ་ 


སཱངས་ཆེ་བ་པེ། མ་ཚོད་ཡོད་དེ་འང་ཚོད་ཆེད། ཆགས 


༄༅། ཀཔ་ཆེ་བའི་ཟང་ བཞིནྲ་གིས། །མཐུད་གོགས་རུག 
གྲེགས་མེད་༩ྲས་མེད། །ཞུས་གཅངད ོར་ ང་གི་ ཿ 
ཅང་ཆུང་། །མིག་ཞའ་འཛུམ་ཞིང་ ་ཞེབ་ཡང་ཆེ། ་ 
ནླ་ེ་འགས་ བཅོས་ནས་འྲི། །ཁྡརོག་གགས་དད་ཆེ་ 


ཁྱི་ཡ་ བོ ལ་ ལ་གངསྩེས་ པ། །ངྱ་རུལ་ ཁྲེ གཏུམ་ཆེ་ བ་ 

` ནང་མེད་པ་ བྱམས་པ་ལུང་། །འང་ག་མླཾས་་ 
གཅིབ།བད་གརྱ་བས། ཏིབ ད 
ལཟང་རྟེལས་ བཞག་ས ཙ༢༨“ཌེ ད་པས། །ཤེས་པ་འོ་ 
དང་། །ཧཱམ་སཱམ་ཆག་ཆེགྱ་བས་གུལ་བང་། རུད 
ཐྲིག ངཿངི་ ཆེ་ཤང་ ཡིན། ། །དམར་དད་ཆེ་ཞེང་ནྐང་པ་ ཇཾ 
མྱགོགས། །འདེད་ཆགས་ཆེ་ཞང་འགྲོ་ལ་དགའ་། །གཞུང་ 
བཛང་འཕྲའ་ ཐབ་ “༨༢ ཁརཇ།་ ་བུམས། ། 

ཕག་ལོ་ ལོ་དག་ལ་སྙེས་པ་ཐེ ཧྭ ། །ཤེས་ པ་མངས་ཤིང་རོ་ 

ཚོད་ངན། །ཟས་ལ་གཙང་བཙོ་གཆུང་བ་ སེ རྣལ་འབྱོར 
ཡ་ཡ ཅི ༽ཟས་ལྭ་ད་ འ་ཞིང་བརུ ཁ་ཞུགས་ 
ཆེ། །ཚིང་དྲུ་སཱས་གང་གཞནམི་འཇིགས། ཞེ་འགས་ 
འཆལ་བར་སངོ་ཞས་ ཟེཀ། །ཧམ་ཆེ་ལག་དྲ དྲན་ཁ་ཡ་ གསོད། 


42 ུ 
༢ང་ལ་མི་ལན་རྫུནཆག་མང་། །བཟང་བྱམས་ངན་སྫང་གྲོད་་ 
པ་ཆེ། །ངོནག་ཁང་ཧོང་གེནག་འེ། ། 

༤ ཅཐཿ འོམ་ཐྭང་ཧྱབ་ཝ། (ཅམ དྲ་ཛུ་ཛྲས ཉ་བྲནཾ 
ཆེ། །བོ་བདྲེའ་བཞྲག་པའ་ས་མེད་གང་། །མཚན་འགྲེས་ 
རུན་མ་ཟེམ་པ་སེ། །ད་ཚྱེབིདཆོས་འགབ་གུལསང་། 
སྱིད་ད་མི་སྐེལ་སུང་དགྲ་མང་། །ཡྱི་རུ་ཧོམ་ལ་ནང་དུ་འིབ། ། 
མང་སང་ལེ་ལག་ཆུང་ཡན་ ཨས ན་ཡལ་དེའ་ཇམས་ 
ང་བབ 'གཤག་ཏེ་ཏཾཾ་མོར་བ་པེ 
རན 
དཀའ་བྭ་ཉེ། །ཡཱལ་ལ་དགའ་ཞིང་རྒུན་སྤོད་ངུན། ཁུ 
དཀའ་ལྲོས་ཁྲ་ལི་བ་དང་། ཀཀ །བྱེས་ 
ནཱ་གམ་ས་འཁུག་ཚེས་སྨྲ། །པོས་དལ་མགུ་དང་མ་མགུ་ 
མེད། །སོ་རང་ལས་ངན་ཡེ་ཐལ་ཆ། །ཆྨོཆེ་ཚ་དགའ་ཟང 
ཧལ་བྱེད། །མརེག་བྱ་བ་དང་མྦྱལ་བའ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་བསྙུན་འདྲས་ཁུ་ཡང་། ༢འད་དང་ཁྱད་པའ་མེད་པས་ 
ཧན། ། 


་ །དཝགཔས་ཡིརཔམ་་ཞེས་ལ་ལའ༧གཡང་། 

་ཞིང་ཕ་ ས་ཀ ས་ 
མཁས ཀགཡོ་དང་ཁ་པ་གྲངས་ག་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་སྙེ་ 
བ་མཱ་བའྱ་བེད། གཟས་ནོར་འབྲིང་སྟེ་གླུ་ནད་མང་། ། །ཆེ་ཚད་ 
བདུནཧུ་དེན་ཝ་སི། །དྲུ་གལ་ཝ་འམ་ཡང་ན་གསུམ། །བའ་ 
ཆད་བདུན་དང་བྲཅས་པའ། ། 
་ །མཚན་མོ་རྔང་ཟད་གཤིང་ཆེ་ 
ཞིང་། །ཡིད་གཞུངས་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཚཚད་དག་ུ་ 
ཟམ་བཅབ། །བར་ཆདྲ་དང་། ཡིན་ཟས་ནོར་འད། ༽དྲར་བླ་ 
འལ་ངས་ཡཞིང་ འཁང་སི་དང་། ༔མ་ བྲས་ཁསྔས་ཁྲ་དག 
ཁ་༣ེད། །༥ཡང་ཞ།ཤིང གི ༩༥ བ་དང་། ཁ རར ། 

ཁི མེཁྱཝགགེ་ལ་པའི ཀྲ 
= 1 མ་ཁེངས་ང་ཆེ་བ་ །འཇ་ལྷ་ལ་ཕནྲ་པ་དྲ་ས་ཡ་ 
བོད། ། །ནྟག་ཏུ་ཁོང་གྲཅོང་ན་བ་མང་། ། །དད་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ོབང་ངོ་ །ཆུང་མ་གའེསྲ་ཀི་བདག་པོར་འགྱུར། །བ་ 
ཡི་སྐལ་པ་བཞི་དང་ལན། དི ་ 
ཡོན་ཧུན་ཙན་གྱི་འེགས་སུ་སྐེ། གླཾདང་མཛེ་ཡིས་ན་བ་འོང། 
ནད་གཞི་ལླུ་དང་བད་ཀན་མེ། རཾ 


རོ མེ་མོ་ཡོསྭ་གི་ལ་པ་ནེ། །སེམས་སྙན་ཆེ་ཞིང་ངགྭ་ 
མྭ་ཉན། །བདེན་པརྡ་མི་སྨ་གཡོ་དང་ལྡན། །གཞན་གྱི་ 
མིན་རམས་ཉེགོ་བྱེད་ཅང་། །༢ང་ག་ཡེན་ཏན་བསྙཾད་པ: 
ཅ ༢༢ 
ལ་མི་བསེན་ ང་། །དེནི་འང་བཞིན་མཁས་པ་ཅན། །ེ 
བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡན། །ཚེ་ཚད་བདུན་རུ་་ 
དནྭ་ཝ་ཐཱབ། ཟས་ནོར་ལངས་སྦོད་ཚེ་བ་ཡིན། །ས་བདག་ 
དང་ནྲི་ཆུལ་བ་གནོད། །ལ་མེས་མཛེ་རྩོབ་ཁྱིས་ཟོས། ཆུ 
སེར་གྲང་བའི་ནད་དང་ནི། །སེང་ནུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོ། ] 

ས་ལོ་འབྲག་ག་ལོ་པ་ན། །བདེནལར་མ་སཱ་ངག་སློནཆེ། 
ལེ་ལོ་ཨེ་ཞེང་ཆང་ལ་དགཌ། །གཞའ་གྱེ་བད་མེད་སྤེད་ལ༣་ 
ཅས ད་ནསུ་རུལང་ཨང་འཇུ་རིན་ འ་འ 
གནོད་པ་ལུང་། །ཨེམསནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་སྦུ་ཆེ། ་ཚེཚད་ 
ལྔ་བཙཱ་ར་ཝཱ་ཐྲུབ། །བའཆད་དྲུག་དང་ཝནང་ཡན། །བུ་ 
སྐམ་ཆཿམ་མངན་འདྲུན ། ཏན་ཧན་བྱ་རགས་སྲུ། 
ཟས་ཞོཿ་ལངས་སྱོད་དང་བཆེ། ། 

ས་ཆ་ར ལ་གྱཾ་ལོ་པན། །སེམས་སེབས་ཆེ་ལྭ་ཚལ་ 


༨༡༠༠་|ནྣ» ༦༨༢༤༤- ༠༠༥ ༨ 


དང་ལཝཱན། ཀཟས་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་ཡིན། །རཱ་འཕྲོག་ 
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༄༅། །དྲག་ཡི་འཇིག་པ་ཆེ། །ཨི་གཡང་ཧམས་ལ་་ 
རྫས་གཏར་འབྱུང་། ས་པ་བ བཡོང་ །ཆུ་ཤེང 
མཏཿ་ངའིས་འདན་ཆ་ནོད། །ཁྱ་ཁོངང་རུས་སྡེར་ 
ནག ཡང་ཞན་ད་ཀའ ༽ཿཅགས་སེམས་ཆེལ་ཝག་ཀུང་དོག ། 
ལེ་ལྭ་ཝིག་པའི་གགས་ལ་དགལ། །ཚེ་ཚད་བདུན་ྭ་ཆ་དགུ 
དབ། །བའ་ཆད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཀཟས་ནར་སལ 
བ་ཆེ་ང་ ང་། །བ་སྭལྲ་དྭག་ངང་ཝཱན་ལ་ཡན། །ནལ་་ 


༤༥༨ 


2: ༢ཤི་བ་ཡོད། །གྲ་མཚོན་ངོ་ངང་འབྲས་ལྷེག 
ངོ་༽ ། 


ལྕགས་ཕོརྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་གཉེན་ 
ལ་དགའ། །གཞན་སྩེན་བྷལ་ལ་འང་སྨྱན་སླངས། ༽ 
བཟལ་ང་ དག་ལ་དགའ་ བ་བྱེད། ། ཆཚད་ ལྔ་བ ཅྭ་རྲ་བདུནཱ་ 
ཇུབ། །བའཆད་དགུ་དང་བུ་སྒལ་བཞེ། །ནོར་གོད་ཆེཞང་ 
ཅུཚང་ཅ་ཊནཾ་ །མ།ཐའ་ལས་ཇྱམ་ཁསས་ཆདན་གཞན། 
ཤདང་ཉེ་དང་་འདང་ཆེར་འབུང་། ༽ 
ལུཇསུཆ་ཁུགྐ་རྭ་མོ་པར །མུས་ཚྲས་འབྲང་ངུ་ 
ལ་བས་ཧེ། །དྲནརགྲཆརུང་ཞིང་མིག་ནད་འང་། ཚེ 
ད་ཁྱརདབཅུ་ག་མཅིག་སེ། །བར་ཆད་བཞི་དང་དྲག་ 


གནོང་མང་། །ཁ་མཱམ ་མང་ཞིང་བྲ་སལ་ ཤུང་། །གདན་ 
དྲུ་གྭ་ ༨ ནོ ལ་ པ་ཡན། ། 
ཆུ་ ཆུ་ལྭོ་མེའུའི་ ལ་པ་ནེ། ;་ 
དྲུནི་ག:ེནོང་འདྲུ་བེད་བཟང་། ་ ཆེ་ཚད་ལྟ་བཅུ་ ་ང་བདུན་ 
ཏེ། ། །བའ་ཆད་བདུན་དང་ ལྔན་པ་ཡིན་ །གྭང་ ཁྱར་ལ་ 
དབད བའ་འགཟ། ་མེ་ཕང་ ༥ ས་བདག་ 
གིས། །མི་གནོ་སོངས་ མཅ་འཁུ། །གུ་ཡི་མལ་བུ་ 
གསུམ་ཙམ་ ཡོད །ལོངས་སྙུདཆ་ཞང་ཁོ་ན།། །དམེ་ 
དང་ལགྲ་ཚུ་བཱ་ མོང་ ང་དྲགས་ཡད། 
རཝམ་བྱ་ལ་ འཐོ རི ནྲི། ལུས་སེམས་གཏེ གཤས་ཀ་་་ 
བཡེང་བ་ སཱེ། སེམས 'ཞི་མི་ ་བནན་བརྗེད་ངས ་ཆེ། ། 
འགྲོ་ལ ལ་ དགའ་ཞིང་ གས་ལ་མང་ ། །གཡོ་འ ལ་ ེི 
ཆད་མི་ བཙན། །ཆེཚང་ དགར ཟམ་པ་ཞུབྭ། །བར་ཆད་ 
དུ དཔང་ཅུར་ཇཅའ ཁའགའ་འད་ཆའ་ 
འག །ཤིང་ལ་ཇ གནས་པའི་ས་ བདག་གནེདོ། །ནད་གཞེ་ ་ 
རླུང་དང་ ཚད་པ་འང འང་། །བགས་ ངཔྭ་ཁྱིམ་ ཅྱ་ཆྲ་ས་ རོ་ 
[ཏེ་འཛདྲག ཛེ ལ་གིས། །ཆུ་ཚེག་ནེའ 
གསིངགླུ་སན་འགོ ་ཁིསེརམུའི 1 


༄༅། །ཤིང་ལྱོ་ཁུ་ཡེ་ལོ་པ་ནི། ་ 
དབང་ རོ ད་ ཞིང་ལུས། རར 
ཚད་བ ཧུ་དེན་ ༽བར་ཆད་ལྔ་དང་ ༨ 
5 ལརིརིའོའ་། ༽ཆེ་ ཕང་ ཙི ཚའ ཛཿ 
ནས། །ླ་བཙན་འཟང་ངོས་ ྱངགགིས་བྱེད། 
གྲ་སམ་འཕཛལ་ ལྭ་གི་ ལོངས་སྙྱཾད་ཆེ། །དམེ་དང་ལག་ བཙོག 
འོངཾཔཱོགེས་ཡོཿ ཡོད 

་ཤང་མོ་ལག་ གི་ལ་ང་ནཾ། །ལཱས་ དང་ཤ་དག་མེང་སྙེ། 
ཤིན་ ཏ་ ཁྲཾ་ཞིང་ འཏམ་ལ་ལྭ། །ཁེང་ད་ང་ལོ་ཡང་བ་ཡན། 
རྔས་ དང་བུད་མེད་ཤལ་ ལ་ གཞད། །གྲགས་ དང་ མཛའ་ངང་ 
སྲྭ་བར་བྱེད། །ཚེ་ཚད་དྭགྲ་ཧྭ་ར རྔ ༤ ཞིན རི 
ཇཾ ཇ༔ཿཉང་ཆན་ འདང་ཅཿ་འའའཇངཉས་ ཿཔད། ། 
༢བས་ཆདུ་ན་གིས་ན་ང་འ་འགྱུར། ། 

མེ་པོ་ ཕོ་བི་ཁའི་ལཾང པ་ན། གསེམས་ ས་བསྙེད་མེ་ཝ ང་དྲན་པ་ 
མང་། །ནར་དང་ཟས་ ལ་ སྲེད་པ་ཆེ། ཏ་ར འཆང་ 
ཚིག་ སྨྲ་ལ་མཁས། །བརྐ་ངང་ཕྲེག་གཟེད་ལས་ལ་བརྩོན། 
ཚེ ཆོ་ཚད་དྲག་ཧུ་༢ེ འཇུ ་འབ། བརཆད་ལྔ་དང་ ལྡན་ལ་ 
ཡིན། ༽ །གཡའ་ ལྤི ་གངས་ འཚེ ་མོནས། །རཱ་དྲཿན་བཟང་ 
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རྨོའགེ་ཿ བར་བྱེད། །ལོ་ནུད་ 0 | 
ཞིང་ནད་ཅན་དུ་འགུའ་བ་ ཞ༽ །བ་མང་ གཞིང་ནི་ 
པོ 
 སངསིཁོ་པནི། །ལུས་ཆེ་གཞིད་ཆེ་ཤེས་པ་ 

འཇིངས། །མགྲ་ག་དབང་པོ་ཉམས་པར་འགྱུའ། །བ་ཟས 
ལོངས་སྦྱཾདོ་ཆེ་བ་ཡིན། ཆཚད་བདུན་ནུ་ར་བ བཅིག་བབ།། 
བཟ་ཅད་བྱརྒྱད་དང་བཅས་ལ་འང་། ༽ཉཱ་ཁང་ཆུལ་ལའ་ 
ཁུང འོང་༽ །༢འབྲ་འཇ་དང་བྲན་འཕེལ་བརའ་ ཁྱགས ༽ 
དའ འི་གནོད་ལ་བས་ཅར་ཆུང་། །བ་སྐལ་གཅིག་དང་ 
བུ་མོག ས། ། དནེ་བ ་ཤས་ཆེ ༢་འབུང་། ། 

ས་ཕོ་ལཱག་གེལ་པའ། །ལཱསྦྱ་ཆས་ཞ་སང་གསོད་ 
ལ་ངགའ། །ཟས་ལ་སེད་པ་ཆེ་བས་ཏེ། ༽ཛུན་དང་ཡིག་ 
་ཚང་སཱ་ལ་མ།ཁབས། །དྲག་དང་འདྲེ་ཡི་གནོད་པ་ཤུང་། ། 
ཞིང་སྭ་ཕག་གཞུང་འད་བ་ན། །ས་བདག་འཕྲེོ་གནོད་་ 
ངའ་འགུ༢། །དད་དྲ་སན་དང་དམྭ་ཧྭ་འང་། །ཆོ་ཚད་བདཿ 
< ཧཱ་དཱན་གཏེས ་ཐུབ། །བའ་ཆང་བདུན་དང་བཅས་ པ་འཾ། 
བྲག༢འ ་ས་ ཁུ བཙན་ གནོད། ། བུ་ཡ་སྐལ་བ་ གཤེས་ 
ཙམ་ཡོད། 


༄༅། །ས་མོ་ མོ་ཡཅོས་གྱི་ལོ་པ་ནི། ༽ཨ་བ་མང་ ང་ལ་ཤེས་ ཟབ་ 
ཆེ། ་དང་བྭན་བཅོས་གྲུན་ཤེསཤིང་། །ཚེཚད་ཝ་བྲ་ 
ཟམ་པ་ཐུབ། །བཟ་ཆདྲ་དག་དང་བུ་ ལ་གཅིག །ཟས་ 
ནོར་ལངས་མྦོངེཆུང་བ་ཡིན། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤོད་ 
པའ་བྱེད། །ཀུ་རེ་གྱལ་ཀ་དག་ལ་དགའ། །མཐའ་བཞིའ 
གཞེན་ལ་འཕང་གྱོད་མང་། གྒྱལ་འིགས་གླུ་རིག སྭཱ 
༢གྲ་དང་༽ ལཕ་ཆེས་མཚེ་ཡེས་ཤི་བ་ཡད། ། 
གྫོང ་ཤདྲ་ཀྱིས་ཤི་ བ་འོང་ ; 
ལུབ།ཐབ་ འབྲུག་གི ལ་ང ཡྲ་། །ལཱསྒ་རུས་ ཇུམ 
དང་ལཱནཔ་༨ི་ རེ །ང་ ཅུལ་ཆེ་ཞེང་ དཱུན་ལཾ་མཁས་། །ངེས་ 
རྒྱན་ཝེར་ ངའི་ལྔ་ས་ལ་ བ་ན །དག་ བའི་ ལུས་ལ་ ན་ 
བཞོལ་ཐུད། །ནོརནི་གོད་ཁཆ་བ་ཡིན། །ཇཱི་ག་དགའ་ 
ཕྱི་ནང་གགེས་གར་ རྩ་བ། །ཁ་འཇ ཇམ་ཆེ་ཞེ ཞང་སེང་ལ་ངན། 
ཟས་ལ་དགའ་ ཞིང་འདེན་མེ་སླ། ༽ཤེས་བ་བནྟན་ལ་གཞན་ 
མཚང་འརྔེད། ་ཚཚང་ 'བྱཆད་ ཅུཐམ་པ་ཞུབ། །བའ་་་ 
.ཆད་གསུམ་དང་ ་ཝནང་སྭེ། །བནི་གཅིག་ གམ་ཡང་ན་ 
ལཱ] །ལོངས་སྤོདཾ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཱ་འབོག་རྒྱལ་ 
པལ་གགོས་གཞོད། ༽ 


” ལྕགས་ཆོ་ཏ སྦྲལ ་གྱི་ལེ་པནི། ༢ཤེས་ ལ་གསལ་ལ་བཟོ་ 
རིག་མཁས། །གེཞན་གྱི་མཚང་ཆེག་བརྟག་ལ་དགའ་། ། 
ཆོམ་ནུན་དྲུག་དང་གནོད་པ་མང་། །གོགས་ངན་དག་དང་ 
འདྲལ་བ་“ཡན། ཀཚེ་ཚད་ བདུནཧཱུ་ དོན་བྱརུད་ཡིན། །བའ་ 
ཆད་ དྲུག་ དྲང་ཟུ་ཅས་ པའོ ༽ །ཟས ་ནེར་སྔའ་ཆུང་ སྭ་ནས་ 
ཆེ། །ཕ་མ་གཉེས་དང་འགྲོགས་ཡཱནཐུང་། །གཞན་དྲིང་ 

ཆེ་ལ་ཕ་ མེས་སལ། མཛེ་དང་འིམས་ཀྱེས་ཤི་ བ་ཡང ། 
ལྕེབ་གེའི་གངོན་དང་གཏད་ལུར་གནོད། །ནད་གཞི་གག་ 
ལྒོག་ མླ་བུར་དང་། ། \ཡང་ཌ་ ཡན། །བ་ 
རལ་ འུམའི་ཡོང་བར་བཤྲདི། 

ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ མི་ལོ་པ་ནི། །ཤས་རབ་ཤིན་གུ་ཆེ བར་བཤང 

གཞན་ཕན ཚོག་བཟོཊ ཆཅངའ་ མིག འུལྲ་རུང་ 
དངབམ་དང་ཝན། ཇི ཞེམ་ཟེས་ ཡོད་ཟེས་མེད་ བྱེད ཇི 
དང་སྒྱུ་ཆུང་གཞན་སྙོན་མཁས། །གཞན་གྱི་དབང་ད་མེ་འགྲོ་ 
སཱི། །ཆེ་ཚད་བདྲན་ཧྭ་ར་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ལ་བྲ ་ང་་ 
བདན་བུབ། །བུའ་ཆད་བྱཆུད་དང་བཅས་པའོ། ཀཟས་ནོཿ་ 
ལངེསྭ་པདཆེ་བ་ཡིན། །དཱ་ཡི་སལ་བ་གསུམ་ཆམ་བཞི། 


ནད་གཞི་ཨྒིང་རླུང་འབྱོ་ཐརའགྱུའ། ` །ས་བདག་དང་ནེ་ཕུར 


༄༅། །ཨམ་གནོད། །༢བས་ཆད་ནེར་ཚུ་འཕངས་འདྲེ་ 
ཞཁང་ ཏ༡འ༠༠ང་ འགྱོའ་བཅན་ཚནན་ 
ཆྩ་མོ་ལག་ག་ལ་ལ་ནེ། ཀེས་འབ་ཆུང་ཞེང་འགྲེ་ལ་ 
དགའ། །སྲེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཆེ་ང་ཡིན། །བཆད་ལ་་ 
དང་འུ་སྐལ་ལུང་། །ཟེས་ཞེར་ལོངས་སྐྱོད་ཆེ་བ་ཡན། ཚོ 
ཚད་བདུན་རྭུ་རོ་གསུམ་ཟུབ། །ནུ་འཕྲོག་དྭག་ཡི་འཇིགས་ 
ཡ་འབུང་། །གཡང་ཞམས་ནུ་ཕུགས་སྙེར་བའ་འོང་། ། 
་ 7 ༩ ཉྭ་ཉཿ ཕན 
གནོད། །ནདད་བད་ཀནུཆ་བ་ཡོང་ 
ཤིང་ལྭ་མྲེའུའི་ལ་པ་ནི། །ལུས་ནས་གདུང་སེམས་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བརྡ་ཆད་བདུན་དང་ཁནུ་ལ་ཡེན། །ཝིག་ 
པའི་ཁྲེགས་པོ་བསེནལ་དགའ། །ཆེ་ཚད་འདནཧ་ར་ 
བྱ་ཆདྲ་རུབ། །གཞང་ཆུང་དྲ་གམངསེམས་གཡོ་ཆེ། ། 
ཟང་ གསིརང་ཞིང་ཡུལ་གྲྭ ས་འཛིན། ཟང་མང་ཆྱོད་རྔོད་་ 
གཞི་མ ' (༢༤ །བཙན་དང་ 
ས་བདགྱ་སུལ་ གནོད། །ཟསྭ་ཀྱི་ཨལ་བ་མཐོ་དམན་ 
༈ །པལྡསལ་བ་ལའས་གཅིག ༽ 
ཤིངཆ་བཱ་ཡེ་ལོ་པ་ན། །ཁུས་པོ་པ་ཞང་གཙོང་་ 


ནད་མང་། །ནནིམ་དག་ཁ་ནད་གཞིས་འྲདག །གཞེན་དང་ 
རྭ་ཁ་འཁྲག་པ༢འགྱུར། ཅད་དུ བངཇུབ། 
བོཊང་བཊིན་ཚའ་འྲབར་འདུ། ཁདའཿཾད་མ་དངའ 
འདྲེ་མོ་དང་། །དམ་ལས་འདས་ལའི་གྲེ་མ་གནོད། །བུ་ཡི་ 
རྨཝ་ཇཞྭ་ན་ཏཆག་ཅུཆ། ། 

མེ་ཕྭཾ་ཁཱི་ཡི་ལོ་པ་ནེ། །ནད་མང་འབས་ཆང་གམ་མ་འད། 
སེམས་དགྲེ་སོ་རིང་གཙོ་བོ་བེད། །དྱབེན་གཞས་ས་བདག་་ 
གནོད་ིང་སྔེག །གཱོང་ཁང་མེས་འཚེག་འང་བའ་འགྱག ། 
ཆད་ནད་མྲའིས་པའེ་ནཚ་འོང་། 'གླེ་བོ་བཙན་དངསཾ་བདག 
བ།ནད། །མེ་ཚད་དྲུག་ཧྭ་རྫ་བརྒྱད་ཡིན། །ཁཿ་ཅད་བདྡུན 
དང་དྲ་གལ་གསུམ། ༽་ 

མེ མ་ལུར་ཇེ་ཁོངཿ ཚུ་ན ནུནོ་ཏུ་ཆང། 
༥་ཤབས་གོང་མ་དྲགྲ་༢ ལང་། ༽གེང་ཁང་མ་ཡེས་འཚག་ 
བདྲཿ། ཛར མིས་ཡང་ཆེ་ཁོར། བང་ 
དངས་བདག་གནོད། །ཆ་ཚད་དུག་ཅྭ་ར་བཆད་ཡིན། །བར་ 


ཆད་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །བཱ་ཡྷི་ཨལ་ང་གསམ་དང་ ་ 


ཱ 
ས་ལྱཾ་བི་བའེ་ལོ་ལ་ནི། །ལཾས་ནུང་སོག་གཙོད་ལས་ 


༄༅། །ལ་དགའ། །ཡེད་གཞུངས་སེམ སེམས་ ཿསྙོན་ཆེ་ = 
ཡིན། །ནད་ནེ་བད་གན་བ་བར། །མཆོན་ཕོག་བྲི་རུ་་ 
འཆེ་བ་འོང་། །བ་འཇམ་བང་འདོད་ཆེབ་ ཡིན། ཚཚུད་ 
དྲུག་རུ་རྩ་བརྒྱད་ཐྲུབ། །བརཆད་བདུནདང་བུ་སྐལ་ གཅིག། 
༦ ས་མོཊ གྲང་གི་ཁ་ང་ནི། །ལུས་ ལཱིང་རྒྱལ་སྙོནེསེམས་ ཧཾ 
ཆེ། །ཟས་ན་ཁངས་ མློུད་ཆུང་བྲ་ ཡིན། །གཞེས་ལ་ ; ལ་ ° 
གཆས་པའི་ས་བངག་ ག་གནོད། །མི་ཁ་ བག་ཚམ་ཝང་ བ་ཡིན 
གླེ་སེམསོཚབ་ པཾ ` ° 
པ་ཐུབ། །བྲུ་སལ་གཅིག་དུང་བཟ་ཆད་བདུན། 

ལཱགས་ཕོ་སུག་གི་ལོ་ པོ་པནཾ། ོ་བཏུམ་གསོདའིང་ 
གཉོང་ལ་དགའ། །ུས་ཛ ལ་བཟང་ཞིང་ཤ་ ཡང་དཀར། ། 
ཤ་ཆང་ཆ རད །ཆིག་རྔབ་ བྭ་སཱ་ཡང་ 
འི་མཚོནཇ་ ཁཙནདང་རྒྱུལ་པ་ ལཾ: ཟི ཡིན། ཆེ་ལ 
ཚདནེ་ འུག་སེ། །ཐོ་ །ས་དུར་ཡེ་འདྲོག་བ་ཆད་ཝ། །བུ་ 
སྒལ་གིགཾས་སམ་ཡང་ན་བཞི། ། །ཟབ་ནེར་ལོངས་སྙྱད་་ 
མི་བརྟན་ནོ། ། 

„ལྕགས་ ཆེ་༥ས་པི་ལ་ཿ ལོ་པ་ནེ། །ེམསྦ་རཱ་ཆེ་ཞིང་་ 
དད་ཡིད་གཞུངས། །བཆོན་ཁགས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་ཐབ་ནོ། 


ཅི་ལ བྱམསཤིང་ གོང་ སེམས་ཆེ། །གཟེལ་ན། བ།ཞད་མང་ 
ཡོན་ཏན་ཆེྲ། །བྲེའ་ནི་འཆི་བའི་ཧྲེན་ཡོད་དེ། །དམེ་དང་ 
ས་ བཏན་ གཞེད་པ་འོང་། །མཁའ་སྙེང་ ལྷ་ཁང་ བསེན་མོ 
གནོད། ད་དགེ བེ དང 
དང་བ །ཟས་ནར་ལེངས་སྦོད་བག་ཙམཱ་ཡདེ།། 
འབྲན བ་ཁོ པ་ཞི། །ལུས་ལ་ དད ་ 
མ་ཡོདྲཾ། འལ་མཁར་མི་ཆག་ཡང་ཡང་བ ༽ །ཟཿདའ་ 
སོགས་ཆེད་ཆ ༢ པ་༢༢ ཅང༢་ ནེར་དང་བུ་ བཙ༢་ལབས་ 
ཆད་ཆམང་། ༨ །མེ་རྒྱད་གླེན་པའི་ ཧེ་འབྲེལ་མང་། 'ཚཾ་ཚད་ 
རྗུ ཧུ་འེ་གལེས་ རཱའ། ¬ ཟཆདཏུཾ དང་ལྡན་པ་ ཡིན། 
བྲེ་ཡེ་སལ་ བ་ཝའམ་གཅིག །ཟས་ནརོགང་་ ་སྕེང་ཆེ་བ་ 


¡ 
` ཆུ་མ་ཡཱལ་ གྱི་ལཾ་ཿ ལ་པ་ནི །སེང་ནས་ཞེ་ལང་ཆེ་བ་ ཡིན། 
ཛྲགས་ ལ་མེ་ཡས་ལངས་སྦྱོད་ཆེ་ །ལག་བ་ཟེ་ ཐཡདྱ་བེས་ 
ཕྲ་མྭ་སཱ། །ཆེཚད་དྲྭགྲུ་རྲུཚ་བྱརུད་ཐུབ། །མི་ཆུད་རླག་ 
ཆད་མང་བ་ ༥ཡང་། །ཟའ་ལ། རྒྱལ་པེའཾ་གནོད་པ་ ༣ 
བྲག དྲ་མཆལ་གནས་ས་བདབ། གནོད། །གུང་རུང་ ཞད་ཆུས་ 
ཉེན་པརའགྱུར། །།འ༢་འདོན་ཡངས་ ལ་ ཁོང་ པ་ཆུང་། ། 


ཅ* ང་འ ། 
གིང་ཁོ་ན་ཡི་ལོ་ང་ནི། །གེ་༈ ཆེ་ལ་འགྲེ ཆས 
བདེ། ་ཞེ་སྡང་ཆེ་ ལ་ བླེ་སྣ་ བརྟུལ། །དད་པ་ དང་ཞི་དང་ 
སེམས་ཆུང་། །ཞེད་དང་ བཅུལལ་ཞ་གས་ཆབ་ ཡན། ༽གྲགས་ 
༢ ཐུ ཧཱཱབ་མང་། ཞད་གཞེ་ནང་ དང་བད་གན་ལྔང་། 
རྒལ་བ: ས་བདག་ གཞོད་ལ་ ཡོ ཆ་ཚད་ དྲག་རུ་འྲ་སྲལ་ 
གཅིག་ བ༢མུད་གྲསམ་གསུམ་དག་ལ་ འབྱུང་ ར ། 
ཤིང་མོ ལག་ག་འོ་ལན། །ལཱསྱ་རས ་དབང་ བ་གསལ་ 
བ་གཱེ། ཉེ ཡད་དག་ར་ཁྭ་སལ་གཞིས། ་ 
དང་ལཱན་པ་ཡིན། ༽གེས་པ་བན་ (ལ་ཟས་ལ་དགའ། ། 
མེ་ཕྲོ་མཾའུའི་ལ་པ་ནེ། པར བདའ་ཐུབ། 
ཞད་ གཞླརུང་ ངང་ མཁྲེསཔ ་མང་། །གེས་ཿ ་དང རྒྱན་ལ་དྭགའ་ 
བན། །བར་ཆད་ལྔ་དང་ ཅཅ ་ །གྲང་ཁྱེ་ལྔ་ཡི་་ 
དེད་དཔེནའགུར། །ཟེས་ནར་ལངས་སྨཾད ད་ཆེ་ང་ བ་ཡེན། ] 
ཐུ་ཡ་སྒལ་བ་ལྟ་དང་ལཱན། །ཁ་ཡང་ ིད་ཐུ་ངས་ཧང 
ཆྭེ། །འདདེ་ཆགས་ཆེ་ལ་གཞན་མཚང་རེག །ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་ ཞང་ཞེར་ཁྭ་ང ངན། འ 
འ༽་ཤོ་བྱ་ཡ་ ལ་པ་འ ནི། །སེམས་མང་གཡོ་སྩྱ་ཁ་པེ་ 


ཆེ། །ལག་པ་བཱཆོ་ལ་གདོང་ཡང་དྲག །རྭ་དང་སྲཾག་ 
གཙོད་ལས་ལ་བཛོན། །བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་འདེད་པ་ཆེ། 
དུར་ཁོད་ལ་ཁང་འདྲེ་མོ་གནོད། །ཚེ་ཚད་དུག་ཧྭུ་ཚ་ལཱ 
ཐུབ །བརཆུད་དག་དང་ལྣུན་པ་སེ། །བྲ་མཚོནནད 
ཅུ་འཇཾགས་པྲ་ཆཱེ། ། ༽ྱི་ལ་གིནག་དེགའ་བ་ལེན། ། 
ས་ཱ་ཁྱི་ཡེ་ལོ་པ་ན། སྡཾ་ཐང་ཁྲེ་ཞིང་བླེ་སེམས་ 
མང་། །ཊེད་ཚེག་མང་ལ་འདྲོད་ཞིན་ཆེ། །མ་ལ་འྱཔ་་ 
དགའ་ཙུད་མོ་༢ེམ། །རང་མྲབས་ནད་གཞི་ཤིན་ཏ་ཆེ། ། 
ཤི་བའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་མེ། ། །སིང་མེ་དྭགའ་ཞིང་ལངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་། །བ་ཡཾ་སྐལ་བ་གསམ་མམ་བཞི། །ཡང་མེས 
ཟེ་འདྲེ་ དེ་གནད་ ལྲའབུད། ༨ཚོ་ཚོད་བདན་དཱ་ འརུཆད་བདན།། 
སཾ་མོ་ཕག་གེ་ལ་པན། །ཤེསྱ་བཆུང་ཞེང་དྲག་གནོད 
ལང་། །གཉེན་བ་ཤེས་མི་ལ་ཕནཐོགས་ཀུང་། །སྔེན་ 
ཆད་བསྙེན་པའི་ཕོ7 ལ་འདེ་དང་། །༣།འདེའ་ཞིངནས ་ས་བདག 
གནོད ་མེ་ཚད་དྭྭགྲ་རུ་ར་བདུན་དུབ། །བར་ཆད་དྭག་དང་ 
ངུ ་ 5 ་ 
འགས་ལྱེའི་བརལོ་བཞི། ་ 
གསལ་བ་ཡིན། །ྱལ་ཀ་དག་ལྭ་༢བ་དགའ་ཞིང་། ། 


༄༅། །མང་པོའི་གསེབ་ནས་སླིང་ལྙར་མཛེས། །དད་པ 
ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལ་འཇུག །ལན་གནོད་ནས་པ་དྲག་བགེགས་ 
་ཀུང་། །འཐབ་མེ་ལ་དགའ་ནོར་གོད་ཆེ། །མེ་དེན་ཆེ་ལ་༢༤ 
དནོ་ཆུང་། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅ་ང་བདུན་ཏེ། །བ་སལ་ཝཱ་ད་ 
བརཆད་དྲུག །ནར་དང་འབུ་ཆོགས་བནནཔ་ཡིན། །རྒྱལ 
པས་དབང་ད་མི་འགྲོ་ཞིང་། །མརྣམས་གན་ཁྱེས་འ བྲུས་ 
བར་འགྱུལཌ། ། 

ལྕགས་མེ་གླང་གི་ལེ་ལ་ནེ། །ལུས་ཡང་བཟོ་འགས 
གྲན་ཤེས་ཡིང་། །ཐྱེད་པ་བཟུང་ལ་བ་དནོ་ཆེ། །ཞདད 
དྲག་ཡི་གནོད་པ་ལང་། །གཉེད་དང་ལེ་ལེ་ཆེ་བ་ ཞ། ། 
གྲཾགྲཾས་དང་རྒྱལ་ ་དགའ་བྱར་བྱེད། །ཆུ་ལ་གནས་་ 
པའི་ས་བདག་གནད། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཧྭ་ཚ་ཝཱ་སྭེ། ། 
བར་ཅད་འི་ཊ་ལྲ་་ར་་ཆ ཉས ཏྱས་་ཡངྷན་ 
ཤ 

ཆུ་ལྷོ་ཝག་གི་ལ་བནི། །ལས་༢ག་ཞམྲ་རལ་་ 
དུག་དང་ཝན། །རང་ལུས་མཐོང་ཞིང་བསྙེད་ལ་དགལ 
སྤེམས་སྩྱནཆེ་ཞང་བཅས་པ་དཀའ།  །ཐརུང་གར་མ་ 
གཏིང་ལ་ནག །བུད་མེད་དག་དང་སྦྱོརལ་དགའ་། ། 


གཞན་གྱི་དད་མེད་རྐྭ་བའ་8ྱེད། །ཨེ་ཚད་དོན་གཅིག་བའ་ 
ཆད་བདན། །ཆུང་མྭ་བེ་བལ་བྭ་སལ་གཅིག ། །ཟྭསྤ་ོ་ 
ལ་གང་གཱངསཆེ། ། 

ཆུ་མོ་ཡོསྦ་ཀཱི་ལྭ་པ་ན། །མེ་རྣམས་ཀན་ལ་བློ་མཱི་ 
གཏེད། །སྤྲ་རུངོ་ལྡོག་སྣྲག་གྲེགས་ཆེ། །ཚང་དྲང་གཉིད 
ལ་དགའ་བ་ལ། །ཕ་ཡི་གདནས་འཕྲོག་” ་ 
བརྗེད་ངད་དང་ ན་སེརྭསཱ་ཆེ། ། །དུའ་ཁྤོད་ལྒ་ཁང་རྒྱལ་ 
གཉེད། „ །གཡང་་ཆེན་པོ་རྨེ་བའ་བྱེད། །ཚཚད་བ ཞ 
ཧྭ་༧་གཉེས་ཐབ། །བྲུ་ཨལ་ཡ་འུད་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
དཱ དཾ །ང་བློ་ཡང་ལ་བཟོ་ 
༢གས་མཁས། ཛག་འཇམ་སྨྲ་མཁས་འགྲོགས་པ་བདེ། ' 
ཤཱད་ེ་མྲེས་ཤུས་ཆེ་བ་ཡེན། །གྲོ་འདུག་ལ་སེགས་འདུ་ 
ཁྱེད་མང་། ཁ་ཚད་དུགུའ་དུག་ ནུ །བའཆད་དྲུག་ 
དང་བླུ་སལ་ཤང་། །ཆུ་མིག་ནུང་ངུའི་ས་བདག་གནོད། ། 
མིནི་ཤིན་ཏ་ རྒ འགཆེ། ། །ཟས་ནོར་དབ ང་ཐང་ལྡནཔཿ ཡིན 

ཤིང་མོ ཐལྭ་གཱི་ལཾ་པ་ནི། དད ་ 
ང་བླེ་ཡང་། ཡ འཁབས་བྱམས་ལ་མ་འཇས་སྡང་། ། 


ཤང་ཞང་ པའ ཡིན། །འང་ འདྡོད་ཤིན་ ཏར བའི་ 


` །མེ། །ཟས་ནོར་ལེངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། ་ཚེ་ 
ཚད་བདུན་ཧུ་དན་བ དན་ཐུབ། །བའ་ཆད་བཞི་ དང་ལཱན་པ་ 
རཱ ཊམཡང་ཉངས་ཏངརྦ་ཿ །ཞེར་ལ་ངན་ 
ལ་འང་མཐོང་ཆེ། ༽ 

མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལེ་ཕན། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེལ་ངྭ་བོོ་ཡང་ 
ཁ་གགས་ཆ་ལ་འཐབ་ལ་དགའ་ །ནརནི་ལུགས་སྲུ་ཆུང 
བ་ཡིན ཏུ་དང་འཱ་དཱཅི་བན། ར་བ་མ་ད་ཆང་ 
པ་ ས་ལ་ཁླར་ ཤི ང་ མུང་མ་ང་ ངང་ ལང 
དིརག་འདོད་བགའ། །དནྡ་གོ་གཟེའ་ཚདནད་མང་། 
གྲི་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་པ་གནོད། །བའ་ཆད་བདན་དང་བླ་སལ་་ 
རྲས་ ཤ་ 
པ མེ་མ་ལཱགག་ པ་ནེ། །ལུསྱ་ཆུས་གཞུང་བཟང 
ཡྱ་བགའང་། །སེམས་ལ་བསམ་པའི་དན་ནམས་འགྲུབ 
སླཾ་སྙན་ཡེད་འོང་ཛ་ཤེས་ཤེང་། །ནརྦསེད་ཆེ་ལ་བརཆང 
བདུན། །ཆེ་ཚད་བདུནརུ་ར་བདུན་ཏེ། །བུ་དང་ཚ་བམང་ 
བ་ཡིན། །དྲག་དང་གདྷནྩས་གནོད་པ་མང་། །ཞིངས 
ཟུཌ་གསུམ་ས་བདག་གནད། །ནད་གཞི་མཁལ་མ་་ 
པོ 


ས་པོ་མེའུའི་ལེ་པ་ནི། །འགྲེགས་ལ་བདེ་ཞིང་ 
སྤྱོད་ལམ་མཛེས། །ཤེས་པ་དལ་ལྭ་སྨྲ་བ་མཁས། །བྱེད་་ 
རི་ཐམས་ཅད་དོན་ཡདོ་འགུར། །ངྱོ་ལ་ཆུངཞིང་དོན་དང་ 
ལྡན། །མི་རྣམས་གུན་གྱིས་བཀུའ་བརྲའོས། །ཆེ་ཚད་་ 
བདུནཧུ་དེན་བྱརྒྱད་ཡིན། །བ༢ཆང་ཚོའཕྲེང་དགུ་འོང་་ 
ཞིང་། །བྲུ་སལ་དགྭ་གང་གསུམ་དུ་འོང་། །ནོར་དང་ཕུག་ 
ངངས 
སྣ་ཟུམ་པོ་དག་གནས་ཅི། །ས་བདག་ཆེ་གས་གནོད་་ 
བྱད། ༡ 
ས་མཾ་བྱ་ཡ་ལཾ་པན། །ང་ཁྲཾ་ཡངལ་ཤེས་པ་ ། 
གསུལ། །མི་རམས་བམས་ལ་ཁ་སྱ་ཐང་། །ཝྲག་དེག་སེ༢ 
པཱ་ཆེ་བ་སཱེ། །ངྱ་ཆུལ་ཆེ། ་ །བང་ཞང་ 
དྭ ། ཅ་ཅནཊ་ཛང་ 3; མདུ་ནད་ད་ཏངའ་འཆང་སཏང་ 
ནདནེ་མྲའིས་པ་ཆེ་བ་ལན། །ཆ་ཚད་བདནཧཱ་བཟཆད་བདན། 
བུ་སལ་དྭག་དང་ལཱནཔ་ཡིན། ། 

ལྕགས་ལོ་ཁྱཾ་ལཾ་ལོ་པན། ༽ཤེས་པ་ར་སལ་ཞེང་ 
སྤྱིད ་ལམ་མཛེས། །སེམས་དཀའ་དགེ་བ་དག་ལ་བརོན། | 
བཅོའིགས་མཁས་ལྭ་སྨ་དོན་ཤུང་། །འཇིག་ཉེནཟིག་བ་ 


༄༅། །ཤེན་ཏྲུ་མོས། །གཉིད་ཆེའབུ་ནོརའཕེལ་ 
བའ་འགཆུར། །འུ་ཡིཿ ་སལ་བ་གསུམམམ་ བཞི། །ཁྲེལ་དང་ 
ངཚ་ཤེས་ པའོ །དེ་ལ་ཚོམ་ པའི་འཇིགས་ པ་འོང་། 
་ཚད་དན་འདུ རེ ་ 
ལྕགས་མ བོ་པག་གི་ལ་པ་ནེ། ཤེས་ པ་གསལ་ཞིང་ 
སྤཾད་ལམམཛེས། །ཧེས་ པ་ཀུནྱ་གིས་འ འབྲལ་ བའི་གནས། 
དྲུདམེད་གཞེས་ དང་ལཱན་པ་ཡཾནཾ། །དཔལ་° པ་ཡང་ཤིན་ཏ་ 
ཆེབ་ ཡཿ འན ཡཁརྦ ་ས་ལ་གནོད། །བ་ 
སྐལ་ བ་གཉིས་སམ་བཞི། །བར་ཆད་ བདུན་དང་ལྡནལ་ 
དྲ དར བྲབ་ ཁུརབ་ཤྲང། པའ 
བའ་ལཾ་པ འེ། མཛེས་ལ་སེམས་ 
 ཕུན་ཆེ། ་ 7 ཆོ །བའ་ཆད་ 
བདུན་དང་བྲ་མ་ ཉཔ་ནཱདསྭ། །ཡངན་ལཱ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
སྲེང །ཟས་ནོར་གེད་ ༦ཡང་ཆེ་བ་རྭ སད། །འདད་ཆགས་བི་ 
ལ་དགའ་བ་ ཡིན །བོང་པ་གཡོ་དང་ཁྲམ་ 'གྱེས་ བརྐྱངས། 
ཟས་ཞེར་དྲག ་ལ་ཤིན་ཏ ཁྲ་ཟན་ས \ཤཟ་ནས་ཤིང་གཤནས་ 
བདབ་གནོད། ། སས ་ 
ཅུ་མགང་གི་ལ་པ་ནེ། །མེརགས་ཤིནཧུ་གླེནཔ་ 


སཱ །གཞད་ ་ ལེ་ལ་ཆེབ་ཡིན། །འེ་ །ལོ་ནི་བདུན་རུ་ བའ་ 
ཆད་ ི་་ུ ཿ ཞེ་ངན་ཚགྲ་རུ་བ ་ངགམི་སྙན། །འངམཐོང 
༢ང་འདད་ །གཞཞ་མཱ་ རྣམས་ མཿ བྱེད། 
བྲ་ལ་ རི ༨ ་ ( །བུ་ཡཾ་རོན་གྲངས་མེད:མཐེང་། 
རོ་བསྲེགས ་ས་ནས་ས་ བདག་གཞོད། ། 

་ཤིང་ཕ་ཐ སཱུག་གི་ ལེ་པན། དོ གཏུམ་འཐབ ་རྩོད་་ 
.ལས་ལ་དགའ། །ལོ་ནེ་དྲག་རཱ་འེ་དྲུག་ཛུང་། །བའཆད 

ཟ་དང་བྲ་ནལ་གསུམ། །ཟཾས་ནར་ སྣལ་ང བ་ ༡ཁ་ཡེན། 

དོང་ཆགས་ཆེ་ ལ་མིག་སེརཚ། །གཏིངན་ ཝག་དོག་ 
རང་འ ཀློ 
ནདའི་སླན་དང་ དམྤུ་ཆུ་འབུང་། བྲེ་དེང་མཚོ 
བའོང་། །གགྲ་ཐིག་ནད་འབུང་ས་བདག་གནོད། ེ་ 
།ཁའ་ དུད་མེད་ ཟརྦརས་པ་ ཧཿ | ཏུ ཏིིེངར་ ང 
བཱས་པནལ་ བྲུ་རོས་ ཁླང་འ རོང་ ཤབྱཾ་ལ་ དགའ་ ང་མཚན་ 
འགས་ཁུད། ། །༢་དང་བོང་ འུའི་ཕིལ་འབྲངས་པའེ། རྒྱལ 
པ་དངནི་བེའུ་བྲ ཁྲ ང་གནོད 1 

„ ཤིང་མོ་ཡོསྭ་གི་ལ་ང པན། །ཤེན་ཏཱ་ར གཡོ་ཿ དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། །བུད་མེདདག་ལ་ཤིནཏུ་དགའ། །གཞན་་ 
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༄༅། ཀཀ ་ །མཛའ་བོ་ད དག་ལ་དགའ་ 
ངའྭ་བད། །རྱཾ་ད་ ཆླུ་གར་རྟག་ཏུ ཏྭ་བྱེད་། ་ཆེ་ཚད་དྲུག་ 
ཧྲ་་བདན་ཐཱབ། ། །ཧད་དང་དྲག་ཡེ་འཇིགས་པ་མང་༽` ། 
འ་ཞཞ་བྱི་མི་ ག་ཡོང་བ་ད ང་། ་མ་ཡའ་བ་ཡའ་ནལ་བྱས་ 
ཡད། །འང་ བེང་ཆེ་ལྭ་བེ་ བླེ་སྷ་མང་། འདང་བེང་དུའི་ 
ཝིར་འབྲངས་ནས། །བསེ་ལགས་ལ་མེངས་བཅཉོད་པ་ 
འབྱུང་། །བའ་ཆད་དྲག་དང་བཅས་པ་གྟེ་ །ཁཚྭ་ས་རྲ། 
ཡྱི་ཚའ་འོང་། | 

མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁ་ཁ་ནི། །ལུསྤྱ་ཆྲས་ ནར་དང་ལཱན 
པ་སྨ། །གཞེན་མཐུན་འཐབ་ཆེ་ དྲབེད་བརའགྱུར། །རྐནམ་ 
ངྲག་ཡཾ་གནོང་པ་མང་། །ཐིམ་མི་ཡུག་ས་མོལ་དབང་། ། 
ཟ་འདོད་ཏུ་ངན་ལགྲ་ཚལ་ ༽ ཆཚད་བདུན་དྲུ་ར་བཅེག་ 
འཚོ། །བར་ཆད་བདན་དང་བླ་ ལྭ་གཉིས། །ནང་ནེ་་ 
རང་མ་དྲིས་ འདམ་པ་འངོ། ། ེརྲ་ཡིར་ཐྲེའུ་ལང་འབྲངས་་ 
པ་ཡད། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོང་ཆེ་བ་ཡིན། ། 

་ 
ལིར 


ཡུམ་འཁར། །བརྔོ་རིག་ ་བརྙན་ བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས། ། 
ཚེ་ཚད་ ད་བཱདྲ་ དོན་གཅེག་འཚོ། །བའ་ཆད་བདུན་དང་བུ་ 
ཡིས ་གཅིས་ ཅད་ ་གཞྱི་རུང་ད དང་མཁྲེས་ པ་ 24 ། 
མཁྲ༢སངས་ ངང་འེ་ལ་ རྔགས་ཞང་། །ཕ ་མེས་ བཀྲ་ཡེ་ 
དའྱ་ག་ས། །བྱ་དང་། ཁྱི་ཡིས་དྲུ་ དྲས་པ་ནས། །བགེགས་་ 
འིགས་༢ ཀྲུ་དང་ས་བདག་ གནདོ། །མཐའ་འཞུག་ མཚོན་ 
གྲཾའ་༩ཚེ་བ་འོང་། ། 

ས་ཕ་རྟ་ ཡཡེ་ལ་པནི། །དཔའ་ འིང་ཏཱ ཀོཐུང་ཚཾག་ 
མི་ བནྙན། །མཁས་ དམན་གནྷ་བེ་ རེསར་ ཡད་ །བསེད་ 
ཞམས་དག་ལ་བརཆད་ཆེ། །དྲག་དང་ནད་གྱི་གནོད་པ་མང་། 
ཆ་ཚད་བདནཧ་ དོན དོ་ཝཾ་སེ། །བཟ་ཆད་བདུན་དང་བྲུ་ལལ་་ 
གཤིས། །འཁེན་དངཆས་ དཀེར་ ལྣ་འདྲས་ གནོད། །ཤུའ 
ཁྱལ་ འདྲེ དྲེ་གནོད་པ་ཡིན། །ཌཱ་གམ་ཞེང་ཞས་ས་བདག་ 
གནད། 

ས་མ་ལུག་གི་ལ་པ་ནི། །ནད་མང་དྲག་ཡི་འིག 
པ་ པི ཚེད དྲགཧུ་ བཟའི བཞྲཾ། ༽བུ་ སེང་ 
ནོའ་སཾར་འགྲ་ ངོ་སཱང་། །ཕུའ་ཁ་ དངནི་མཛེ་གྭི་ གནོད། ། 
ཕྱི་མཾ་བྱམས་ ལ་ནང་མས་ཝང་། ། བོ་ར་བཞིབ་བག་ 


༄༅། །བརྒྱུང་བྱེད། ྐྱིང་སྡུག་སྲེལ་མརྲའཤད་པ་ 
= །ཁ་ནས་ཐེ་ཚོ་ཟེར་ལ་ ཕོ །དྲ་བུ་ ྒཾ 
མའེ་ ཕྱེགས་སྲྭ་འཇྱ། །དད་མེད་ི་ན་ན་ལ་ལ་འཕཕྱ། ། 

༢ང་འདོད་ངྱ་ཆུལ་ཆེ་བ་ “ལིན | 

ལྕགས་ཕོ་སླྲེའུ་ལེ་པ་ནི །མཐྲཾ ངཱསྦྲེས་བ བུ་ཀན་ 

་ ཞང །ཾན་ཏ་གྲཟུགས་མཚེས་ཡེད་ད དྲ་འེང་། 

ནེར་དང ལྲངས་ སྩེད་ཆེབ་ཡན།་ 0 
ཁྱེང་སྲིང་། \ཀཏ་གྱི་ ཟས་ འཚོལ་ནས་ ཁར་སྦྱིད་ ཚེ 
ཚད་བདན་ཅུ་བུལ་ཆད་བྱ་རུད། 'བ་སལ་ལཱའམེ་ ཡང་ན་་ 
གཅིག །ལཱ་ཡེ་པཱར་ཁ་གནད་པ་ད ང་། །འཁེན་དང་བྲེབ་་ 
གྱིས་ བཏབ་པ་དང་། །ལྲ་མེས་མགོའས་གཅན་ཚོས་ཡད། 
ལྕེབ ་འདྲེམ་མོའེ་ ཟེ་གནོད་པ་ཡན། །དམང་དང་དྲག་ “ཡེ 
འཇཾགས་ལ་ འབྱུང་། ༽ 


ལཱགས་མོ་བྱ བྱ་ཡ་ ཡེ་ལ་པ་ཞི། །དང་ལ་དང་དབང་ 
ཤབྭ་ཆེ་བ་ཡིན་ ཅོར་དང་འབྲུ་ཡང་ཆེ་ངའ་འགྱུལ། ཀོ 
རཊཤ་ ་ ངང་། © 
འ། །སྡེ་བྲོའི་གྲ་ོ་བའོ་འགྲར་བ་ཡྲིན། 

རླ མཐཿའང་་ངུའངནང་ཆང་ ཧོ ' 


ངིས་ྱོད་དག་ལ་ནག་ཙི་གནས། །དམེ་འདྲེ་དངི་་ 


ལཿ ༼འ (༩ 


ཟལ 


མཛེ་འདྲེ་གནོད། །ཆེ་ཚད་བདན་ཧུ་ཐུབ་པ་ཡིན། །བྲ་ 
ཆཾན་བཏྙ་ནྙངྡྷཛཱ གྲལ་ བཞེ། །ནད་གཞྭི་རང་དང་ཚད་ པ 
ལོང་། | 

ཆུ་ཕཾ་ཁྱི་ལཾ་ལཾ་པནཱ། ཇེས་བོ་ནག་ཏ་ཇེ ཏྭ་སེརྭས་ 
༤ན། ༽དང་དང་ དྲག་ཡི་འཇེགས་པ་འབུང་། ནམ མ་པར 
མཚནམ་མང་བ་སྭེ། །༢ས་པ་ནད་ དཱ དང་མཆོན་གིས་ | 
ཅེན། གེ ན་དང་གེགས་ཁྱིས་མི་ཤེས་ཤང་། ༽ཕཱེག་ 
དང་མེ་ དགེ་ །ལས་ལ་བརོན། །ཆེ་ཚད་དགྲ་རྲུ་ཝ་གསྲམ 
སྙེ །འངེ་ དེ་བནོད་བགེགས་ང དང་ས་བདག་ རྦ ༽བརེ་ 
༢གབས་ དང་ནྱི་རུལ་པང པས་གནོད། ༽འབ་དང་ཆོརྱ་གི་སལ་ 
བཆུང་༽ ༽མཚོན་དངྱ་ཆུལ་པས་འཇེགས་པ་འ ང་། ། 

ཆུ་མོ་ མོ་ཕག་གཱེ་ པ་ནེ །ཤེས་རྒྱ་ ཧྲ་ཆེ་ཞེང་ཌླ ་ 
བརྟན། །མངེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཐེན། །འབྱེད་༢ 
དགའ་ ༢་ཞིང་ནོར་དང་ལཱན། ། །ཚེ་ཚད་ དྭགྲ་ཅུ་བྭ་ཆད་ལ། 

བུ་སྐལ་བཞི་སྙེ་བ་ ལང་དང་། ་ཟས་ ་འབྲ་ཡེ་ཐང ངག་ 

པར་འགྱུར ༢ ༣ ཕོག་པའམ། །ཤིང་ 
ལ་གནས་པའི་ ༣ེ་སཾ་བདག བོད། །ཡང་ ན་ཞང་ལེའི་་ 
ཕྱཾགས་ནས་གནོད། ལྕེང་གྲི གཱ་ཟབ་ཏྭ ་སང་ ངྭོག་ཡད་། 


༦༨ ༢ང་སྩེས་ལུས་གྱི་ཚང་བསྙནཔ། 
ཟ་ ་ ས་ལ་ལས་ལྔའ་འབྲས། །ཤིངན་ཁེག་སྙེང་་་ 
ཀན་ཞླུ་ཆུ། ། །ཟསནེར་འཁུམས་ ཞེསྱ་བ་བ་སྭཾ། །འེད་ 
ཙཆ་ནར་ཞནྱ་བཱ་བྲག་གིས། །རྒྱལ་གནོད་བསྲས་རྐ་་ 
གྲགྲས་ཁྱ་ཆུ། །ཕ་མེས་ལྷ་ག ད་ལས་མི་འགྲབ། ༢ 
ཡདྲོ་ར་ བདན་ལ་མེད་མ་ བརྫན། །དཱ་ཟའི་གྲོང་། ཅྱར་བཅོམཱ་ 
པ་འདྲ། ཞེར་ལ་བང་སྙོངས་འཕྲར་ ་འབབ་འོང་། ། 
ཆེའ་ སྲེད་ ངཔ་ པ་ལྣ་ སྒ ཞེས། །ཕ་མ་ཡགསས་་ 
ཝྔཚོའ་ ལ་དང་། །ཡྱིཚར་བྱ་འོནང་ཁྱེར་བ། །ན་རཾ་ཆཱའ་ 
ཁྱེརྭ་ཕེའ་ཆག་དང་། །གཟ༢་ཆག་མདའ་བཞུ་ཆག་པ་ 
ས་ 
་ ས་ན་བྲེ་འའྲི་མ་ཐེའོ་དེ། །ཁང་ས་དྲ་སའི་འཁུ༢ 
ལ་༥ཡཐ། །མི་ནཱ་ཁྱེད་བྱི་མི་རྒྱུད་ལ། །ལཱ་ཡི་ད་ཁ་གྱེས་ 
སི་ཏ མདའ་ཡི་དུར་ཁ་གྱེད་པ་ལིན། །ན་ཆང་ཝྤངས་་ 
བཞིན།བནི་ཐེའ། །མི་སྣབ་ དངནི་ཕྱུགས་ ཕྱིར་འབྲུངས། ། 
ལྕེ་བ་བཅད་པའི་འང་ཁྱིམ་ ། །ནམ་ལུགས་འཛིན་པ་ ་ 
དཀའ་བའོ། །ཡུལ་འཕོ་ཐཾར༢མ་ གཉིས་ས་ ས་འཛིན། | 
ལང་པ་སྲའེ་མི་འེས་འཛིན། | 


6ཿ 
ལྕགསཞེ་ནམ་མཁའ་ ཁེག་ཡངས་ 'ཏེ། །དམེ་ ་ 
འཇབ་ལ་དགའ་ཞེས བྱ། །གཞམ་ གྱི་ཉི་ཟླ་ས་ལ་ ལྦུང་། ། 
ཞི་ཞཟ་ནས་ སླམ་( པ་དང་། 1 ་ པ་ 
ཅི རྣཾར པེ་ཡིནྱ་ཀུང་རང་ཚེ་ཐ ཐང་། . །བྱེད་གྱི་ རྩེ་ 
ཚན་ གསེབ ཞས་ ལན། །ལ་ ལུང གིང་པྲི བབསད་དམ། 
གྲེས ས་ན་ཐེད་ནལ་ཤི་ བ་ ཡདེ། ་ ཁྱེད་ལ་གྲི་ངོ་འ།ཁོའ འཁོར 
མཚོན་བསྲུང་ རེ བྲི ྨ་ །ཚེ་བསྲིང་སྲེག ་སྲ་ 
སྙེད་མང་ཏ དྲ་བྱགས། ། 
ཆུ་ལཾྭ ཐཱག་བསལ་འཁྱིལ་ བ་ ལེ། །ནད་ དང་འདྲེ་་ 
ལ་འྱ་བམས་ཞེསྱ་བ། །ཆ ཝཱ་མ་ཡཾ་རམ་དྲ་ཟད། །དེ་ལས་ 
ཐབ་ནས་སྨ་གྲྭལ་ལམ། །བརྡ་ག གལ་བ་བྱུང་ ངུགས་ཡད། 
དེ་དགྲ་མྨ་བ ཤུ ་བཱ༢ལ། །སེ་ ཤོབྱ་སྭ་འུཿ་ཨགཚོམས་ པཾ 
དུག་བཤོ་འེ་ཉི་མ་མེག མེ ལྕེས་རྔོ་རྗེའིའི་མེ་འམ། དེ 
་བྭ་ དུ་ཡི་མཚན་ནགས་ཁ གཅེག །འཆའནི་དགེས་འཱ་ ངེ ཡིན་ 
ནོ་ཟིའ། །མ་ཤརྦ་ཀ་མོ་དངོས་ ་ །ཕྱག་གཉིས་ཕོ་ 
བ་ལ་ནི་འཇས། །སྒལ་ཚིག་རྫིབ་གྲངས་ བཏུབ་ ་ཝེན་ཡདོ། 
ཛོ གཏར་དང་ནེཆུགཏོའི་ལ། །ཞན་ཏན་ཆེ་རྭ་བེས་ན་ཕན། 
འེམནལག་ ངའ་མས་ས་འཛད། །བླླ་ཤ་བྱིན་པ་གདན་ད་ 


༄༅། །འདེང་། །ཉི་མའིང་བུང་དག་གི་ནང་། དུ་བྱེད་ 


ཁ་ས ་སུམ་ཐམ་པ་ལས། 

ཤཾང་ ཕེ་ཤྲཱི་དཔ་ཤིང ལོང་། དྭ་ཝ་༢ང་འཐག་ ཁྲེ 
ཅན་ནི །ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་རུས་འདྲེས་གནོད། ཀདེ་ 
ཡུང་མྨྱེས་དས་དགུ་མིག་གམ། །མ་དེ་ལྕགས་སམ་དྭ་“ 
ཡི་སྙེུང་། །བཙས་ན་ནང་ཞབས་ སྣའགས་ལྲན། ། 
ནད་ལང་མཱར་སི་གས་སྩིས་བཙོས། །ནང་མོགས་་ 
དབང་ པ་མ་ཚང་ འབུང 
མེ་ཕ་༢ གདང་མེ་མ་ལུས། །ད་ལ་མྲ་ཡི་ ལྤ་ས་འྲེས་ 
རྨ །ཧྲེ་མ པྭ་ཀླུ་དང་ བསྡེངས་ པ་གནད། ་མ་ རོར 

མ་བཙྲས་ན། །ལུང་པ་བོད་ཆུང་བམ་ཡི། །ཞད་གི 

འཆ བ༢་འགྱུའ་བ་དང་། །གསཾ་བྱསེད་པ ཕང་པ་དའ་ཞིང་་ 
རྩམ། 

སྲ ་ཕཾ་འབྲག་ དངས་མེ་སྣྲ་ལ། །ད་ ལྕ་གཞོང་པ་ལ་ 
སབས་ 'སཱེད། །བཆག་ གསེ་ པ་ལ་ཆགས་ བ་བར ། །འདྲེ་ 


དང་ས་སྲེན་ བསྡེངས་ པ་གནད། ༽སྲར་ཁ་ ཟེན ཞིང་ལ 


བཙས་ནནམ་ཞིག་གཅོད་ཞགས་ཏེ། །སཟགས་མན་ལ་ནད་ 
ད་ལོང་། །གསེ་བསྩེད་ལ་ བཙས་མི་འབྲ་ བྲས། ། 

„ ལྷགས་ ོ་ནྭ་དང་ ལྕགས་མོ་ལུག །ད་ལྕ་ཞང་ ཉེ 
ཁང་ ཞིང་ ཐེ །ཀླུ་འམ་ས་བདག་གླུ་༔ བཙན་གནོད དྲཾ། །ཁམ་ 
མམ་མཆཱལ་ བཅས་ན། །སྒིང་གའཞད་དང་ནམ་ཞག་དས། 
ཡིང་རླུང་ ིནད་ཝུང་འགུལ། | 

ཆེ ཆུ་ཕ་ཇའཆུམང། །ད་ལུ་ཁྱིམ་ ཕྱེད་ཞེག་ ཡདང་། ། 
ཞུང་ ལ་ཆགས་པའི་ འི་ལྔ་འདྲེ་ གནོད། །གཞེད་བཞིའམ་ 
ཆེས་པ་ ཤོ་མལ་བཙསན། །དྲམས ་ཅདྲ་ཧི ཚུ (འ༢- 
བཙས་ °; ། 

_ ཤིང་ལོ ཐོ་ཁྱི་དང་ཤིང་མེ་ང ཕག ་ འགྲང་་ 
པ་བ གཞེད རི་མི འའ འམམ་ །བུད་ལེད་ 
སྔགས་ཆེད་ཤེས་མེད། །ཕལ་ཆེཟནད་འེམའི་མཐུན 
གྲསམམ། །བཙས་ན་ བཟང་ ཞིང་བུ་ དུ་མང་ལ། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་ ཅིབ་བཤད་ པ་ཡིན། " 

མེ་ཕྱི་བི་དང་མེ་མོ་ཁཱང་། །དྭ་ལཱ། ལཱ།བན་ དང་གྲབ་ཆྭགྲ་ 
ལཡས། །འགོཾང་ ང་ཞེ ག་པ་ བ་གནོད་པ་ ཡིན། ༽༨་ དེ་གཤེད་ 
བའིའམ་ཊ ས་ཁམས་ལ། །བཙས་ ཞ་མེག་ངན་ལང་སེགས་ 


༄༅། །འབྱུང་། །མཐུན་གསུམ་ལ་བཙས་མིག་ 
ཟསལ་འཇྱང་། ། 

ས་ཕ་སྟག་དང་ས་མ་ཡམ། ། །ད་ལྟ་མེས་དང་ཁུ་བོ་ 
ཡེ། །འང་གྭ་འབཱས་ཆད་འདྲེ་གནོད་ཟེར། །ལྲ་བཙས་ 
མལ་ལགའ་༢ ་འོང་ཞང་། །མིང་པོ་ལ་ནི་ངན་པར་བཤད། 

ལྕགས་ཕ་འབྲག་དང་ལྕགས་མེ་སྦལ། འདྲེ 
ཀཀ ང་ང 
མགོ་ལ་རུག་པར་ནད་ཅིས་འཛིན། ། 

ཆུ་ཕཾ་ཅ་དང་ཆུ་མོ་ལུག ཤད་ *“་ས་སྲིནཀྲ་བསྡེངས་ 
ཆང །ས་བདག་གཞན་དང་ཤེད་ མ་ལ། །ཆགས་འདྲེ་ 
གན ་པ་ཡིནཞེསྤ་བ། ¡2 ་དེ་ལྕགས ་སམ་ད་ཐེག་བཙས། 
མེ་དེ སྐྲ་ནི་ངན་པའྭའོང་། ¡ 
ཤིང་ལོ་སྤྲེལ་དང་ཤིང་མུ་བྱ། དད་ལྷ་གྲུ་སྲེན་ས་བདག་:་ 
གནད །མ་དེ་ས་འཆ་གིན་ལ་བཙས། །བུ་དེ་སཱ་དབྱིབྷ 
མ་ལེགས་འབུང་། 

མེ་ཕཾ་ཁྱི དང་མེ་མ་ཕག རཱ་ཨཱགདྷནལ་པོ་ 
གནད། 2 ག་བཙས་། །སང་རླུང་ 
ཤསཆའ་ལྡང་བ་འབྲུང་། 


ས་ཕཾ་བྱེ་ ཐྱེ་བ་ས་མེ་གླང་། ཞྭ་གེ་འབོང་ལ་གཞེད། 
ཡང་ན་ས་བདག་ གནོད་པ་ཡན། ཁམ 
བཙས། །མི་དེའི་མ ལ་བར་ཨི་འུང་། ། པཱ 
ལྕགས་ཕོ་ ཁ་ ཁས་མོ་ཡས། ཤུད ཞའ 
གང པགནོའ། འད གསུང་བ བྱ ལི 
÷+ 
རའ །ད་ལུ ་ས་བདག་ཀླ་འདྲེ་ 
གནོད། མ་དྲེ་རུ་འམ་ཁམ་ཐག་བཙས། །གྲང་བཤས་ 
ཆེམ ལ་ནད་ལཱང་། ། 
ཤིངལ་རྟ་དཔ་ཤིངཆ་ལུག །ད་ལཱ་འདྲེ་དང་ གསུན་ 
ས་ནས། །ལངས་པརྨ་ཞུའ་པ་གནོད་པ་ཡིན། །མ་དེ 
ཆཱགྲས་སམ་དྭ་ཐག་བཙོས། །ཕུང་བཾའ་སྙྱན་འདྲག་རྒས་ 


ཁྷཾ༽ ། 
འི ་སེལ་དངེ་མྱོར། །དྭ་ལ་ཡུལ་བདག་གཏན་ 
པ་གནོད། ། དད ་་ །ལྕེ་དེབ་་ 
ྨུ་ཐ་མ་བརའཾ། 
་ ` ཟུ འོ །དྲ་ལྷ་ལུ་བྲ ནྲ་ཐཱ་ང བསྟེན 
གནོདོ། །མ་དེ་ཤིང་ངམ་ཟིནཐོག་སླེས། །མེ་ དོགའི་བཆིད་ 


༄༅། །ནུང་འུའ་འོང་། ། 
ལྕགས་ ཕཾྤ བྱེ་བ་ བ་ལཱགས་མ གླུང་། །དྭ་ལྭ་ད་འདྲེས་་ 
བདག་གཞེདོ། །ལི་ ཇོག་བཅསན་པ་འ ལྣང་ངན། ། 
ཆྭ་ཕོ་སུག་ དང་ཆུམ་ཡ༣ ཡས། །ད་ལྭ་ཁང་ གཞིས་ཐོ་ པོ་སེའོ 
ས་ན མཚན་མ ཅན་གནྲས་ལ། །ཆགས་ འདྲེས་. 
གའ འི ཡིན་ཞེས་ ཡྱ་བུ། མཿ དེམེ་ རྨ ལི་ཇེག་ སྩེས། །སེ 
ངན་ཚར་སྭཾ་སཱིབ་ཡེན། ༽ 
ཤིང་པཾ་ཏ འིཐྲུག་ དང་ཤིང་མོ་ མླ་གཱཱལ། །དྭ་ལ་ཐབ་འདྲེ་ལོང 
།ཟིན་ 9 ལ་ བཿ ས་ན། །གློམཆིན་ 
རཾ ་ 
མེ་ ཕོ་རྟ་ དང་མེ་ རཾ དྭ་ལྟ་ རྫིང་ ངམ་ཡལ་འདེ་་ 
གནོད། །མ་ཿ དེས་འམ་ ཁེན་ཇེགོ་ ལྱེས། །རྟག་པའ་ཁ་ 
སྣ་ ཨམ་ ཕ་ ཁེང་ རེ ) 
ས་པ་མི སྤེལ་དང་ སམ་ པའ །ད་ལཱ་ནེའུ་ ་ 
སཿ །བཞི་ཡི་ཆགས་འ འེ ཧྲ གནོད་པ་ཡན། 
དེ་ཤིང་ང ངམ་ ཟིནཐག་སླེས། །རྟག་ པར་གྲཟགས་ ལོ་རབས 
ལ་འོང ། 


ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་དང་ལཱགས་མོ་ཕག་ །ད་ལཱ་སབ་ 


འདའམ་ས་བདག་གནོད། མ་དེམེའམ་ལི་ཁ་བཛས། 
དེ་ཡི་ས་ སེར་ངནཔ་ ན། 

ཆུ་ ྱཾབི་བཆུ་མོ་ཁླང་། དད་ལྟ་ལྷ་ཁུང་༣ ནྣང་པ་དང་། ། 
ཆུ་མིག ་འགེ་འ འསུམ་བྲ་གཞན ་གནོད། །མདེ་ལྷགས་ སམ་དྭ་ 
ལ་བཙྲས། །སྦཾལ་ཚིག་ནད་ནན་འབུང་བཡིན། ། 
ཁྱུ ཤིང་ ལཾ ཕྭ་སྙག་ད དང་ཤིང་མེ་ ཡས། །ད་ལྟ་ གདེན་ད་ ས་ 
སྤན་ གནོད། །་ དེ་ཿ སངའམ་ཁེན་ལ་བཙས། མཁལ་ 
སྐེདཞད་ཅན་ཡོང་ བ་ཡེན། ། 

ལ་ ཕའཇྲུག་ དང་མེ་མེ་ ལ། །ད་ལྷ་མུ་དང་ས་་ 
བདག་བནོད། །མདེ་ཤིང་ངཨེ་ཟིན་ལ་བཙམ་། ཌྷ 
ནཱ ་འབུང་བའའགྱུལ། ། 

ཟ་ཡི་ཧ་དུང་ས་མ་ལུའ ལུག །དྭ་ལྭ་འང་གི་ ཁྱིམ་འདྲེ་ བ་ནོད། 
ལྕགས་ཕཾ་པྤེལ་དང་ལཱགས་མབྱ། །ང་ལཱ་ཁྲ་གདེན་ 
གནོད་པ་ཡིན། །མངེ་ལྷགས་ ཧ་མསྙང་པ། །དེ་ཡི་ 
ཁ་ལ་མཱ་ མི་ མེ་སྦེས། ཐུ 

ཆ་ཕོ་ཁྱི་དང་ཆྭ་མེ་ལག དུའ་དང་ཆང་ སའི་ གདོན་་ 
ཆེན་ གནང དམ དེ་གཤེད་བཞི ་ས།་ཁམས་སམ། ། 
སྲ་་ཁ ཟུའ་བཞི་ ལ་ སྩེས་ ཞ། །དྲར་ཆུ་ ཆུ་སྐྲན་འོང་མཐྦན་ 


༄༅། །གསུམ་དང་། །བདུན་ཟུའ་ལ་ནི་སྱེས་པ་ངན། 
རྣ ༢ང་ཉིད་ལེ་ལཾ་ ་དབང་ ཐང་གི། །མ་སེའི ་སའི་ཚང་འགྲེལ་ 
བཤད་ པནི། །ཤིང་ གི་ རྒག་ཡཾ་ ལ་ ་ཁུ ཡི །བཡན་ 
ཡིན པས་དེ་རེང་ལ། གཡུ འབྲག་སྔེ་ སཱོ་བཞིན་མ་ཌེའ ས་མེད། ། 
ནི་ཟླ བཞིན་དུ་མ་མཐོང་མེད། །ལ་མེས་ཡུལ་ལས་མི་ གཅག 
གམ། །དུརས་ཐ་དདྱྭ་བས་པ་ ཡད དེ་ཡི་བོན་གྱིས་བྲ གྲིར་ 
ཤིའམ། །དམེ་གཞེར་འངོ་ཉེན་ཡད་པ་ཡིན། །པ་འུ་དག་ 
ལ་འ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་། ། །དེ་དང་འགྲེགས་ “ཤུན་ཐུང་བ་ ཡྒམ། 

མི་ཡི་ནྭ་མཱལ་ བཟའ་ཚང་བེ “ན་ཡེ ཧེ་ ཡོ 
དང མོ ¦ རཿ འོ བེ བརློིས། ཨཱ ་ ལྲེ 
འཁྲུངས་ ཏེབ བེ བཱ་བལྭ་བེད། །མེ་ནོར་ རེདར་གད་ གང་སྙེངས་མ། 
སྙིད་སྡུག་འེ་མས་ཡང་པ་ “ཡིན། ཟུ ་ཚ་འྲ པྲ་ལ་ལ་འཛས་ 
པ་དང་། ཤབུ་ བ་མེད་གཉིསལ་གཟན་ང་ཡིན། །བུཚ་ གསོ་ 
ང་ ད་ཀའ་ བའེ་ས། ] 

ཆུ་ཡེ་བྱ་ བྱི་ཕག་བུཚ་ཡི། །ཁ་ ཡན་ཡིནཏེ་བཱ་ བུཆ་ལ། 
་ ༢འབྱུང་གསེས མ་པ་མེན། །ཕན་ཐོགས རྫོལ 

ཅད་གསེས་ གྱུའ་ན། །དབང་ པོ་སྙེན་ཅན་འབྱུང་དྲོགས་*་ 


ོ །མེཚེ་གཿ ཛ རཆ ཕཱིད་ཛྡག་ གསུམ། །ཕ་མ་ཡ་ 
བྲལ་འབྱང་ཏྭགས་ཡཾད། །མ་ རལ རེ 
ཧྱང་། དེངང་འྲགོག་ པཤུན་ཐུང་བར་བཤད། ། 

ལགས བྱ སེལ གཉེན་ནམས་དང་ ང་། །ཞྲང་ ་པའི་ 
ཁ་ཡན་ཞེས །ཞང་ པ་བཟང་ལ་ཡེདོ་པ་ཡིན། ན། ། 
གཅན་དང་ཞང་ ལཾ འཕྲོས་པའི། །གོ་ཁབ་ པཔ 
རའ །ཁླ་ས་ འང ༤ 
ཚྭསྨད་སྐྱིད་ལས་དར་གུད་ཆེ། ཐེ་ཞིགྱ་བེ་ཟློས་བྱེད། 

སྭ་ ཡེ གླང་འགྲ་ཊྱེ་ ཐཾ །མ་ །མ་དང་པྲིཾ་རྨོའཾ་ 
ཁ་ ༦ཡན་ཏེ ཏ། །་མ་ ཡྱིའིའིང་ལ་ལངསྭ་ཕྱོང་ཆེ། ་ཚའིང་ 
རཱང་དང་འགྲེགྲས ་ཡུནའིང་། ཀའང་ཧད་སྫོས་ས་རུང་བ་ 
སྭི །མ་ཧྱཐརྣར་ས་ བཞག་ཉེས་ ཡའ །གནོད་པར་ 
འགྱུའ་བྲས་ ལེག ་པའ་བརྟག །ལ་ཆ མེས་ གཡངང་ཧན་ 
བྱང་བ །ཡུལ་ས་བཟུང་ཉས་བྱུང་ ་ཉེན་ཡད། ། །སོ་ 
བུང་བྷཱཱ། ། ་པ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་ འཕོའཕྱགས་་ 
མང་བྭ་འབྱུང་། _། 

ཆུ་ཡེ། ཅཿ་ཡཿ བུཚཡཾ། །བོང་ནཱང་ ཡིན་ཧེ་བུཚ་ 
ལག ཞལ ་དང་མི་ གཙང་སྙད་ཐོགས བའ །དབང་པོ་ 


དོ །སྐྱནྣ་ཧན་འ ང་ཏོགས་ཡོད། བས་ཆད 
ཞིང་ངམ་འཕུང་ཁྱམ་འ ན། །དེ་འདའི་ ༢ྱཀྱིས་ཕན་ 
ཛེག ས་འོོ་། ། 
` ལ་ཝ་བུ་ཡེ། །ངང་ནང་ཡིན་པས་་ 
ཕ་ཁུ་ན། སུཤཾ་ དང་ལབས་ཚདུ་འོང་། ༥ཡངན་ 
གྲི ཟླ ། གྲིང 
ཅཅིད་བནཇནའུ་ ༢ 
ཁྱེར་ཞེས་བྱ། སྩ །བང་ 
པའི་མངྒ་ནཇམ་ཐུམ་མུང་། 
ས་ཕྱ་བ་སྤེལ་མྲ་པི་ཡ། །བོང་ནོང་ཡིན་ཏེ་མྭ་ཝི་ 
ནེ། །ལས་སྲྭ་བྭ་བལ་བུས་བའམ། །ནལ་དང་མ་་ 
གཙང་ནལ་བུ་ལ། །སྐུད་བཀུགས དབང རང ནྲཧནའང་། 
ལྕགསཀྲྱི ཿབྱི་ལག་ཞང་ ལེ །བོང་ནོང་ཡིན་ཏེ་ ཞང་ 
པ་ཡཾ། ། ཁང ཞ་ཏུཆ། ང་ནགའ་འོང་ 
དེ ༩ 
མ་ཡ་གླང་ལུ་ བ དག་དང་ཟ་ཚང་ 
ཁྲང་ནྲང་ཡིན། ༽ཟྲུ་འབས་ཁགས་གསོ་ལེ་དང་། །ཡང་ 
ན་མི་གཅིག་འེང་རེང་པོ། །མི་ནོར་གིས་ལ་མནའ་ཟ་བས། 


ལུགས་ དང་འཁར་ལ་ བ།ཟན་པ་ ཡེན། ཡམ །ཡོ་བྱད་གང་སྙེངས་ 
ཐེད་པའོ། ། 
མེ་ཡཱི་སྙག་ཡོས་བཟའ་ཚང་གེ། །སེ་ཞེག་ཡེན་ཏེ་ 
ཕ་མསའང་། །ཕན་དར་ལྡན་ཡང་རང་གིའིང་། ཏུ 
0 །ལུབ་ཁྲུའ་སྤྱང་ཀི་ 
ཞགསུབ་འུ་ རམ ཟླ་ཚེ་ ཟུང་ཛྔནེ་ལ་ཿ འཇུག འང 
ཉན་གཅན་ངའཆ་ཁྭསནའས་གུང་། །མགོ་ལ་སྐ་དཀར་ 
འཆར་བ་ཡན། །ཁ་གང་ཟས་ཆ་ལག་ གང་ཛེ། །ནར་ 
ལྭ་སྤྲོད་ཧཱེ་མུ་ངན་དང་] །སྡག་འསྔལ་མང་དྭ་འབྱང་་ 
བ་ཧཱེ། །མ་ སྙེང་རྟ་སྙེང་འང ་ཉེན་ལད་ ༽ 

ས་ཡི་ཉྭ་ཐཱལ་མུ་པྲི་ཡི། །སེ་ཞིག་ཡིནཱཧེ་མ་ཛཱའི 
སྲར །ཁུམ་ལྭ་བཱ་བལྭ་བྲས་པའམ། །གྲེ་དང་ ་ 
གཅོང་གིས་ཤི་བ་ཡད། །བུ་ཆའི་དབང་ཐང་ཆུང་བསན། 
གག ་ །༣ཆ་བག་ཙམ་མང 
བ་ཡིན 

ཡྱ་སེ་ནའ་ཇ་སའ། །སེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཕ་མེས་ 
རྣམས། །ཕྱུགཾ་གྲཛཿང་ཉེད་ལྤོགས་པ་ཡེན། །ནོར་གྱི་ 
ཀང་དཱངས་འབུང་པའོ་སར། །རངྲ་བས་ངོ་ས་བཞན་་ 


༄༅། །ལ་འཆེར། །བྱས་པའི་ལས་ལ་མགུ་བ་ 
ཞུང །ནལ་བྭུ་བུངས་པུ་ཡང་དགས་ཡདྲ། །དའ་ས་ 
ཁང་ས་མང་ད་འཕོ། །ཕཱ་མ་ཡྲ་བལ་བང་དྭགས་ཡད། 
ཤིང་གི་བྱི་ལག་ཕ་ཁ་ཡེ། །སེ ་ཞེག་ཡིན་པས་ལ་ 
ཁའ འིང རི ལྕེངས་ དའ་གད་བླབ་ཏུ ཅླུ་ཆེ། ༽ལ ་ཡྤུན་ 
མ་མཱན་ཁཱ་བའ་ས༽ །རབས་ཆད་ཁྲིར་ཤིའམ་ས་ 
བདག་གནད། །ལ་མེས་ དྲེན་བས ་འངུ་དྲེཞ་ཆེ༽ ། །“ཱལ་ 
གུ་མ་བསྭ་ཟེས་ཆིསྲ་བྲམས། །༢ང་སྡེ་དྲག་སྙེ་གཏའ་ 
གཙེག་མང་། རོ 

„ ལྕགས་གྱི་བླང་ཁུཀ།ཁྱེ་འབྲུག་བཞི། །ཞང་པོའི་ 
སེ་ཞིག་ས་ཡིན་པས། །ཞུང་པོ་དར་གུད་གྲང་སེངས་ 
ཆེ། །ཡཱལ་ས་འལྭོ་ཝསྭ་བིད་ལ་དང་1 །བྱེམ་ས་ 
བྱེ་བྲལ་འོང་བ་དང་། ༢ི་ཧྭང་ཧྭ་སང་འབྲབ་པ་དང་། 
གཉེན་ལས་འདྲེས་པའི་ཁ་མནུ་འོང་། །གྲཱིར་ཤི་དངཞི་འབས་ 
ཆད་དམ། ཀཀ 

འཱརཾསྦ་རྭ་སྭག་ཡསི་ཞང་ལ་དོང་། གཞེན 
མདུན།དུར་ལ་ཞེས་བུ། །ང་ལོའིསྔན་དབགུད་ཆ། ། 
གཉིན་བྲལ་དར་གུད་ཆེ་བ་འོང་། །འང་གི་ གི་ས་ནཾང་ ཡགས་ 


སམ། །བྱེས་སུ་ཁྱུམས་དང་ཤི་བ་ཡང་། རྒྱལ་ལོ 
ས་བདག་གནོད་པ་ཡིས། ། །ཞེར་ཛྫསྭ་པ ཕྱུག་ན་མེ་ཁྡུང་ཞིང་ 
ཚེ་འིང་གུཌན་ ཚེ་ཚེ རྭ 
ཆུ་ཡི་རྟ་ ་ །མདན་ཁུའ་ཡིན་ 
ཐུས རཡ་ རོར སངས་ དའ་ གུད་རབ་ཏུ་ ཏྲ་རེ། 
ཡི བྲར་དྲག་སེམས་ དམེ་གྲཾ་འཁར། ༽བཟའ་ཚང་མནའ་ 
ཟས ༣ཏང་ །མུ་ངན་དགའ་བ་༢ེ་མོས་བེདྲ། ། 
མེ་ཡྱི་བཱ་སྤེལ་བཟའ་ཚང་ག་ །མདུན་ཁུ་ཡན་ 
པས་བཟའ་ཚང་ལ། - །བྱེ་བྲལ་ཤི་ཆད་འོང་བའོ། ། 
ཡངན་ལ་མ་ཡྭ་བལ་འོང་། །བུ་ཚ་ཤིན་ཏྭ་གསེ་དཀའ་ 
་ ་གི་ཉྷམུནདུ་ཟ །གློ་ཁྲུམ་ཡེ་འབྲེག་*་ 
ི་ རཿ 


ས་པི་ ལཿ ˆ ཕྱི་ཡྲི། །མདན་ཁུར་ ཡིན་ཏེ་མ་ 
དང་ ཡཱི ཚེ་ཇུང་གྲི་  ་ བའམ། །གཞན་ནད་་ 
ཉིས་ཤི་འན་ཐབོས་ལུང་ །དེ་ཡྱི་ཕོགཾསྭཱའྭདེ་གནོད་་ 
ཆས ལཿ ཚས་ཆགས། ནདམད་དེདག་ 
མ་བྱུྡན། ་རང་བའི་ ལན་དུ འགྲུལ ། 
ཅཞིཀླང་ས་ ལུག་ ཁྱི་འབྲུག་ ཡར །ལ་ཁུའི་ ་མདུན་་ 


༄༅། །དུར་ལོ་ཡིན་ཡས། །པ་ཁཱ་གཉེས་དང་འབྲོག་ 
ཡུཅ་དྲུང་། །ཕན་དང་གཏོང་བ་ཆུང་བ་ཡིན། ཆུ་ངཞ་མང་ 
རྣབཡུ་དག །ལ་མུན་ཡཱལ་ས་སེ་སར་འཛིན། །ཡྭ་ 
ུའ་དྲིན་གྱིཾ་ཁ་སྨས་ལ། །སྙད་ཇུག་ཉ་བ་དགྲ་ལུ་ལྡང་། ། 
ལགྲུུ་འཛེར་ཞགས་ཇེགས་ པ་ཡིས ་ །ཡ་ཁཱ་བླརག་་ 
པའི་སོ་ནམ་མ།ན། བས་ང་ཁས་ཁར་ ་དཀའུ་བ་ཡིན། 
ས་ཡི་སྙུག་ཡོས་མ་ཁྱི་ཡེ། །བ་༢ལ་ཡིན་་ 
གྱི་དེ་དག་གེ ིའསོར་འིའ སི ས་ལ ། 
འགྲེངཾས་ཡན་ཐུང་བ་འབུང་བ་ཡིན། །ལ་ཁུ་བཟང་ 
པྲཌ་སཱེ་བ་དང་། །ཞ ང་པ་དར་གད་ཆེ་བས་ཏེ། \ །འང་ 
གི་རིང་ལ་དྭག་དགུས་འཚོག ཊྭོ། །ཡང་ན་འདྲེ་དང་འགས་ 
པ་ཡིས །མས་ཁ་མེ་བེང་མ་བསམས་བྲད། ། 
བྱས་ པ་མི་འདྲུབ ་མྱ་བས་འགྲབ། ། །ལན་པ་ཤུང་སྙེ་གནོད་ 
པའ པ་འ 
སྦ་ཧཱི་རྭ་སཱལ་ཞང་ལོ་དང་། དད 
་ ་ རར པའ་ གཉེན་དྭང་འཕུ། ་ 
ཡངན་འཱཁན་ཞེན་ཡད་པ་ལྟེ། ༽ལ་ཁུའ་ས 


སེམས་ཆེ། །ཟང་ལ་ས་ ་ ། 


62 
མ་སྲུ་གླ་ཉིས་དང་འགྲེགཾས་ཡུན་ཐུང་། 

༠ ིང་གྱི་བྱ་སྤེལ་ཕ་ཁྭ་ཡི། ། །བའལ་ཡིནཏེ་ 
ལ་ཁྭ་དང་། སང 
“ད། །ཁ་ ་ །དམེ་འམ་ 
ཟབས་ཆ ་བར་ཊི་དང་། །ས་བདག་གཞད་པྭ་བྲང 
དེགས་ལཱད། །ཡངྒནཱ་ཡསནད་བཅོང་གྲེ་ལ། 
༠མེ་ཡི་ཁྱི་ལག་འང་ཡིད་ཀྱི། 0 
ལེ་དཟ་ནས། །ཞཱལ་བྱས་མེ་དའ་ནལ་ཕྱག་འབྱུངྲ་། 
མ་བླཆད་དབང་ པེ་ལྦྱེྷ་ཧན་ དང་། །ནལ་བས་ཟིན་ 
པ་འཇ་བ་ཡིན། །ནར་རྫས་ ཕུག་གྱང་ཕན་ཐོགས་ 

འ། 
པ ཆུ་ཡི་གླང་ལྲག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི། །ཞེར་གྲོགས 
གཉིས་ྱི་ ཁ་ཟལ་ ཤཱན། །འའོ་ལ་ གང་སྙོང་ དར་གད་ཆེ། 
གཉན་ལས་འཛྲོས་པའི་ཁ་མཆུ་འམ།  །ཉེས་པ་མེད་པའེ་ 
ཁ་གཡགསཀྱེས། །འསགས་ པ་ནའ་ མི་བཏུབ་ཙཾང་། 
ཚྫོང་དང་སཾ་ནམ་བུས་པ་ཡང་ །ཇེ་ཆུང ་ཆེ་ཆུང་སེང་ 
བའི་རྦབ །འེར་ཚྫ་ས་ལ ཁི་བྱ་ འདྲ། །དབང་ 
དཔེ རཿ ཐྭ་ཐཱྲཾ ཤི 


༣ 
ད་ནས ་ཀླུང་ཏའ རཾ ཁྲངས་ ཆི འ 
ཧྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལ་པ་ནེ། །འང་ག་ཕ་ཁུ་མེས་ 
དྲང་གསྱུམ། །དངྲ་ང་བཙན་དྲག་པའ་ པའི་བཙན་ དང་འད། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་རསདོ་ནམས་ལྡེན། །བདག་ལ་ཁང་ 
གྭ་མཱབས་ དིན་ཡེདོ། །མཛངས་ དང་ ཁྲཾ་གྲཾ གྲེས་ལཱན་པ་ 
ཡདྲཾ། ནག །མི་ དུང 
ཡང་མི་གནེདྲ་དེ „།གཉན་ ང་ཞང་པོ་ལ་སེ 
པའི། །འཕེལ་བའི་སནསླའི་ ་ཟ། ཌཾ་ཀུང་ 
ཁུས་པྭ་བར་བཞུབ་བས། །མི་ཡི་འགོ་ཏ་མི་འགྲེ་རྫམ། 
སཱག་ཉྭ་ཁྱི་གསམ་ལྲ་པཞྲི། ང་ན ལུགས་ཤྲེའ་ 
བང་ལ། །ནན་པའི་གཟེང་གིས་མེ་ཐབ་སྭེ། 'ལྷ་སྲང་ 
བཟང་པོའ་མགོན་སུབས་ཁཀྱེས། ཆུངུ ལྤང་ཡང་་ 
ལག་པས་འདྲེན། །འྱཔ་ཁ་ཁང་རུང་མྲ་རཱང་རང་། ། 
དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ ཅེར་པབྲ་ལྔ། །འཇངས་ད་ལ 
ད་ །གཞེན་གྱི་ས་ན་བསང་ནམས་་ 
ལྡན།  །ཕ་ཁུ་མས་གསམ་ཞན་གུལ་ཀུང་། །༢ང་༥ 
དབང་མི་ལ་མ་ཤོར་ཛུམ། ཟེ 
བུགླུང་ ཐཱལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །རྒྱལ་བརྒྱལ་ས༢་ 
བྱུང་བ་བཞིན། །འབོར་དང་གཞེན་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀིཿ 


ཞོག་ཁ་བསང་ཞིང་བསྙད་པས་ན། ༈གཞུན་ི་མཐོ་དོ 
རྡུན་བཏང་ཡང་] །ལྱུ་དང་སྲུང་མའི་མགེན་ཧྒབྦ 

ཀྱས། ཆུ་ལའ་མོ་བྲེས་པ་ པ་འད །བུས་པའི་བསོད་ 
ནམྒས་ཆུ་ཇུ་ ཐྱ་ཨངྭ། །ཞཾ༢་དངེ་གཡང་ཏུ་ བདའི 
ཉེ་བའ་ག ིསི་བཛིནཱརིས། ། །རངལ་བསྙེདཔ་ཁརརེ་ཡིན། 


༤ བརྒ ་པོཔྲ་ཀ ཀྱི་ལོ་པན། མ་ཕྱིས་ང བསགས་ 


་པའི་ ་ཞོར་ཚ་སྲ་ཀྲིས། །འཕྲལ་རྒྱ་ ངོས་སྤྱེད་བྱུཌ་་ 


བཏུབ་ཙམ། ། དཾ 
བསགས་པྲ་ཟུག་ཏུ་མ་སཾང་བས། །གཡང་ལན ཐིལ 
རྱངྔ་ཕན་གཞོད་མད། །བཀྲེས་སྐེམ་ན་ལ་སྨྲག་སྐཾས 
བཞིན། །པཾ་ཚྱཾ་ས་པརྱགུར་ལ། ཤིའོ 
འྱཔས་སྙན་རུང་མོ་སྨན་རང་། ཤཟང་ལྭ་ལས་པ་མེད་་ 
ཚེས་ཟྲེའ། 'ཀླང་ཅའ་ཚང་ག་འིམ་པའ། ༨ 


གཧད་འདྲལ་ཁ་དཔོའ་ 
ཐངཿ་ང གོད་འདྲལ་ཁ་དམར་བསྲེན། །ཤྭས་ སྒག་ 
གཟོད་པ། ན་ད ཟོས་ིའླབང་ ང་བས་ལཀས་ 
གཟོདན། །ཕསུའི་དེན་ལ་ནཆུང་འར་་། ། 
= ༥༩ 


དར་པ ། 


བབ 
༄༅། ༨།ཞང་ཉེའི་དྲེན་གྱིས་འཚོ་བ་ཡིན། =: 
ཞ་དཱ ཤྲུ་སིང་དྲན་ལན་འཚོ། བྱན་བྭ་སྐྱེས་ནས་ལས་པོ་ 
ཐེག ནན ་ །ཁར་རྗེ་ 
ཆུང་ཞང་ ར་རང བྲ་ བྱ་བྱེདཨང་ 
བུད་ཀུདཱ། །འ བང་ཞུངཞིང་སྲེད་བ་ར། བྱེ་ཞཾག་ 
བུས་པའ་ །ཆད་བསང་ །ལ་ཁཱ་བཱན་ཤོཾ་ཧེ ཧེ་ལྩ་ལག ། 
དྲིན་ཅན་ཤི་འང་ 3 གྲོགསུ་རྒན་དང་ 
ཁྲད། །གྱོད་ སྱུགའརནེ་ཆུངབརའངོའ་ །ཏཱིམ་ 
ཐས་ཞོ་དུ་ ཅོང །བླ་སས་གཅགན་ཉག་ 
ང་། 
ཊུ པགེ་གི་ལཱས་ལ་ཕར་བརྐྱེད་ན། ༈ །དེ་ལས་ལྡོག 
སྙེ བཟང་བར་བཞད། ། 
„སྲོག་གི་དབང་ཐང་ལ་བྱ་ཧད་ན། །ལྲ་མེས་ 
ཡུལ་ཞེང་མི་ལྭ་ རྲེ །འང་གེ་ནོར་ལ་ཤཱར་གཱད་ 
འབུང་། །མི་ཡི་ནྣགྱི་ཤར་གོད་ལྭ། །ཆེ་བཞེ་་ 
དཔང་ད་འཇུག་ལྲ་བཞན །མཛབ་འེས་སྲ་ལ་འདཱི་ 


2,6 


སངསྐ་ཆེ། དད ། 
སྤ༢་བ་བལ་དྲ་ཆུད་པ་འདྲ། 

ཡུག་གི་བསེད་པའི་ལས་ལྡོག་ །ལ་མེས་་ 
ཞེའ་རྫས་ ཾགཡུངང་ེན་འོང་། 

སྲཾག་བི་ཀླང་རྟ་ ལ་བཅད་ནྲ་ ༢ུང་ག་འབད་ 
ནས་བྱས་གྱུལ་ཀྱང་, །གཞན་པོ་པ་ནེ་མག་བ་་ 
.དྲ་ཀའ། ཤཞང་ཉེའི་སྲ་རདར་གད་ཆེ། བྱས་ཏེ་་ 
མི་ཡང་མླ་མུག་གེ། །ཟོས་པསྲ་ ང་ཡང་མ་འ དྲ 
པས། །ཆྱེ་ཚོགྲ གྲ་ཡིད་ུག་གཏི ཉེས། །མཆོ་ 
ཿ །ཤུ་བྱ།བིས་དེད་འདྲ། །ྱེས་པ་ ཡྱེད་བསས་ 
` 


དས ་གསེ་བ་ག་ ་ 
༨ ྲསྱ་གུསྤ་བ སབ།འ་བ། དངྱན། དངང 
བཞིའི ཟདོལ། དད་ལུ་གྲམངུས་རུབའྲ། 
་ ་ =: ུརནནད་བག 
13 ་ 9 ངོ་འོ་ཆུད་ གཤེན་ རཾག་རྣམ མས། 
དག ཆ་སག ས་པང་ །བབས་ཆད་ ལ་མ 


དུ་ཆུད་པཾ་དང་། །དེ་ཡི་སྩོན་གྱེས་མགོ་རྣན་གྲམ། རྭ 
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༤ ར་ = རེའོ རི་པ འའ 
༄། །ཕྱགས་ཀྱས་བསད་དབང་པར་སྱ ། །འཇས་ཁ་ཡུལ 


།།གཧུ་མདུ་ཆད། །བུ་བསེས་དྲག་རུ་འོང་བ་དང་། །རྟ་གྲཾ་ཆུ་་ 
གྲ་ངགི་བ་དང་། །ཧྟཛཾ་ཆེད་གྲི་སླཾས་གླངཐས་སུ། །འེ་བའོང་་ 
ལྭ་གུཿ་དུ། །ཡེ་འགྲོག་མངནངནཚ་མོད། །པཱེབ་ནགེ་ཝྡག་ 
བཟང་དནའགྱུའ། །ལུས་ཀྱས་དབང་ཐང་ལ་གཅེད་ན། །གནེནདུས་ 
སྒེད་ །ར་ཐེགས་པ་དང་། །ཕ་མཚནནེ་བདགྲ་རུ་ལྡང་། །བྱེས་སུཡེ་ 
འྲཾད་གེརྱ་རྨན་ལྡང་། །ནར་ལ་གང་སྟེངེས་ཁྱིམ་སྱེ། །དུ་ཆེ་ལྕག་ 
ཆད་མང་བ་དང་། །ཕཚནཞེ་འཁྲེན་ཆེ་བ་ཡད། །ལུས་ཀིས་ཀྲང་རྟ་ 

= ༣༽ -༡བ༽༨-2༣༤༢༽ 2 2༤. 
ལ་གཉེདན། །ཞ་ཉེའི་དགར་ནི་ལྡང་བདང་ །མ་བུའི་འཕུང་འདྲེ་གནོད 
པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་གནོདཔས་བྱིས:ྲི། །སྒབ་མི་འཕེལ་ཞིང་བྱས་པའི་ 
མིར ¦དྲིནཚཾདྲ་མེད་བ་འབྱང་བདང་། །ཐསེས་པའི་ཨཱི་ལཤེད་ཉམས་ 
མེད །ཉིམ་གཉིག་ལ་བདེ་སུག་གཉིས། །བྱས་པས་མི་མགུ་ཟོས་མེ་འགྲན། 
་ལྡིག་ཡུལ་ཀི་འདུནས་འདིན།༧།དབུང་ཐང་ཀྱུས་གཅོད་མགོ་ལུ་ཊར། 
ཉེ་བདགར་འོངས་ཟོས་དུག་འགྱུར། ༽མི་ངན་ཕ་འབས་གཡུལ་ལོ། ངོ་ 
དང ཊ འདྲེ་ངནཊེ་བྲང་འགེང་བེ་གནོད། །བུད་མེད་སྡང་ཞེང་ 
ནཆ་མོད། །དབྱུང་ཐང་སྤོག་གཅོད་ཟླ་གགས་འོང་། །འདག 


རིགས་ངན་གཉེན་ མེ་འངས་ ས་བཝལེབས། །ཞིང་ས་ སྤིན 
ཡད་བུ་ཚྭལྭགས། ཁང་བ་གཉེན་ཡོད་དབང་སྒོན་ 
ཆའུ འུ །ཤད་ནེ་ 
གཟེ སར རྒ ལ་ས ད་ལི 
ལུན་རང་། ལོངལ་ལབས་ ས་ས། 
དངོ་དངངས་ཡིདྨའི་རིདཞེག །ལན་ཐངས་གཅིབ་་ 
གསུམ་འབྱང་བ་ཡེན། ཐ 

དབང་ཐང་ལུས་ག ད་མགོ་རུས་འཇོར། ༽ལེ་ 
བ་དྲགར་འོངས་ཟོས་དག་འགྱུཌ། །མི་ངན་ཕ་འབས 
གྲཡུལ་ངོ་དང་། །འདྲ་ངན་ཟི་བྲང་འགོང་པཾ་གཞོད། ˆ 
བུད་སཱང་ཞང་ན་ཚ་མད། 

དབྲང་ཐང་ ལོ ལ་བ དུ ། །ཕ་མེས་་ 
པཔ ི་ འཾ རྗེའ རཿ སུལ 
མིང་ངྲན། ༨ །ནལ་ལ་ཁ་སྨས ཏུབཧཱ་འོང་། ཆས་ 
ལྭ་འབོས་ཤིང་འ བ་བ་འཾ །ཚུར་བསྐེད་གོ་ 
ལྡག་ལུན་ན་མུ་ ཡགསྤ། 

ངྲ་སྲུག་གཉིསྤ་གིས་ལུས་གཅོད་ན། ། 

ལུསྱརི ཁར་ཇིམིཁོང་ཉེ། །རཾ་ཡི་གང་བ་ད་པ་ཡིན 
བུ་ཚ་གསོ་དཀའ་ཐ་བྲནྲེད། ། 


༄༅། མོ་ལ ལས་ གཉིས་ཀྱིས་ དབང་ གཙེད་ན། ། 
ལཱ་ ་མེས་ ལྔ་ བྲརའེ་ནར་ཕགས་ཀུ། ་ཁྱང་། །ཟུ་ཆནཁྲམ་ 
ཕངས་དའ་བས་སབ། ཟས མ།ངའ་འཇའ་ 
ཚཱེ་འདྲ། །བསྔཾ་༢ཱ་ཡཾང ལ་གྲངས་ས་མེད། །ཐ་་ 
མ་མ་ཡི་བྲན་ད་ འགྲོ རུ 

དབང་ཡཱགོ་གཞིསྲ་ཀིས་གུང་གཅོད་ན། །དུད་ 
མེང་ ང་སྙེད་ ལ་ ཅ་ ས༣་འཛིན། །ནད་མེདྦ་མུངན་སྨན་ 

་བྱེདོ། 

གང་ ཉས་ལུ ལུས་བཅད་ནེཿ་གོད་ཆེ། །བདུ་ཚའི་་ 
ཏྲི ཧཱང་འཇ་ བ་ཡིན 

ཟབ་ ལབ་གྲང་ཡྱིསནིགླུང་རྟརབརྒྱབ། བྱེས པྭ་ཟླ་ 
རྡིབ་ འག་བའ། ། 

.. སཾགཱ་ལྭས་ད འབང་ཇང་] ་ན་བཞི། །ཚུ༣་་་ 
གས་བདེ་སླེད་ ལཱན་པརཱབཤ 1 


ཡང་ན་འད་ ཟ་ཤེས་པའྲ་བ། 
འ་ལས་ཀང་ནས་ད དད །འ།ྲེ་ལ་ 
འཾད་སྙཾང་ ་ང༢་མ་ཞེས། བྱས་ལུགྲ་ཞིང་ད 
ད་གབང་། །ྷ་མཱ་ངཔཱང་ ཛར ཐཡྷན་ 


ུས་དབང་ཞླུ། འི་སྲཾག་ལ་གཅོད། །ཕེའུ་ཤ་རལ་ 
སླལ་ལེ་ཞྲས། ། ིྷ་མ་སུབཅས་ཚད་བང་ །ཐྲ་ 
མ་གྲ་ ་ ལུ 

ས་ རྨ གཅེད། །བུ་དམའ་ 

མེ་ལྡེྣགརམ་ཞ དད །མོ་མངཡད་དང་། 
ཞལ བ 

ལུས་དངང་གུདཏས་ཕག་ལྭ་ཆོབ། གཤེ ༦ ་ 
ཟབ་བརྒལ་མའ་ཆྭཱ་ཞེས། གདུག་ཙུ་ལེནཔའི་བད་མེད་ 
ྱང་། །ཐ་མ༣་མི་༢བས་མ་ ཆང་དོ། །ལོ་ཏྲིམ་སྟེ་ཚན. 

།གཞན་ཡང་ལྭ་ཁིམས་ཟླ་ཞགྲ་དས། །འབ་འབྲང་ 
ཐྲ་མའི་བམེབྲས་ཚང་ནི། །སུག་མཱེལ་ ཕག་སཱལར་་ 
བའི་ལ། །སཱིང་འགོག་ ན་དང་ཕ་མེ་ལ། ༽ ༽ ༤ 
ཟ་དཱ་པོརྭ་ལུས་ཞེན་ཡོད། །འཕར་བ་གཞུག་སུམ 
བསེ་ཟ་གཅག །ཅེས་ཀུང་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
་ བྱེད་དང་ཁྲད། །ཡ་མེས་བན་བོན་ 

དྲག ཐི གུངས་པ་ཡོད། 
པ་ཁིམབ་ཡས་མ་འཛ ན་ནེ། པྲ ང་ན་ རང 
ཇ་“ 


ཡིནྩ་ང་ཡཾས་འྲབིང་པོའི་ལྔོ། །ཡ་དྲིན་མ་དིན་ 
ཆུང་བ་པཱེ། །རང་དྲིན་༢ང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༨ 


༄༅། །ཐ་དགོ་ལོ་ཡཱང་། )ཨྤང་པོའི་ཁོགས་ལ་ ” 
འཛད་དུས་མེད། ་ཚེ་སྭོད་གང་སྙོངས་ཕགས་སྭ་བཟང་། 
ཚན་ཁུངས་བ་སྤུན་ཅནནམ། །ཡང་ན་ཟིགས་གཉིས་ 
གས་བ་དང་། །གཏན་དང་འགྲས་སམ་ཁ་ཡགས་འལོག 
དུག་མཚོནྲ་བེས་ས་འྱུམས་པ་འོང་། 
གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲག་ཐཆུང་ལོ། །ཡུལ་མཱཁ༢འཕོ་ 
བྱསས་བས་པ་དང་། །ཡེངན་བཞིག་རལྭ་བུས་ང་ཡིས། ། 
འིང་དང་ཁུམ་ཅརཁ་ནཱས་འོང། །ུས་མི་གཅིག་དང་བུམ 
མཚཱས་བུད། །མེས་ཁུ་མྱ་པར་འབྲངས་བའམ། །གཞུན་ 
གྱི་ལཾ་ལ་འབྲངས་པ་འོང་༽ ཕ་ཁྱིམ་བུ་ཡཾསམ་འཛེནཏ། 
ཚུན་ཁུངས་ས་འམ་གཉེན་ནང་ན། །བསམ་ངན་གོགས་ས་ 
ཆི་བཏབ་འབུང་། །ལས་དང་སྐནམ་རམ་པ་ཡིན། ཞག 
ལས་དུས་ཚོར་ཁུང་པ་ནེ། །དུས་ཚང་ལེའའི་ནང་ལས་གསལ་ 
རུསྦཆེནེ ཁྲམས་དང་ལ་གཉིས་གྲར་ཡི་། མཐའ་ 
ཅཾས་ཟང་ཇཞེབ་དད་པྲའི། །ས་ལི་་ཆེན་དནང་དུ། །ཆད་ 
ཆེན་པོཔགིགཐུངན། །ཡི་ཆེན་ཟང་དགའྱབང་བ་སེ །ཞིངས་ 
བྱས་ཤིང་རཔས་བླཆུགས། །ཁ་གངལ་ཞིངྒབ་གང་གི གེས་ 
གྲཧཡཐ་གྭངགཐཱག་་།ཡ་ཇ་ཏཱ། །ལགགྲང ཞརལ་སདཔ་ད།། 
དྲ་ལམ་བྱཧ་ཡེ་མགེ་བོ་ཡང་། །ལྕུག་ ་ཨགཅཾག་གས་ 


བཅིངས་དང་མཆུངས། །མི་ལཱའི་དབོནདང་རྭ་ཝའི་ཛི། ། 
མི་འགྲོ་ ཇན་ཡངཉ་འྲའ་ འཆོང །རྔ་མ་ ར་ 
བཟང་། །ཆོ་རེགས་ཡོན་ཏན་ཆན་གྱི་རྒུ །གྲོང་གི་དབས་ 
སུ་བཞུག་ནས་གང་། །ག་ཡང་ཁཆ་ི་དུཔདག་ལ་གདགས། 
རབ་ཧཱམེ་བྲུང་ཁྱིམ་པ་བྲ། དྲ ཛདན།ཁོདདད་་ འའ 
ཡོདྱ་ཀུང་གྲོས་གཞན་འདི། །མེང་དམི་འང་ལོ་ཡིན་ 
ཆུང་ལོ་པ་གཅིགྲ་བུང་ན། ¡རེ ༢ང་ལ་འངས་་ 
ཆདམང་། །ིཨན་གཞས་ མ་དང གེས། །ཆོརིགས་ 
བཱ །ཕོ་བྲད་ར་ཁའི་ཟིལ་བ་འདཱ། །ང་་ 
:“༨་3༨` ཡིར །བཀཱ་ཤིས་པོ་ པི་ད་༦འང་ 
རབིད་དགུལ་ན་ལ་མེས་ཕུག །འང་ལེད་ཝྱུགན་ལ་མེས 
དབུལ །དྲག་ལ་གཉེནད་བཟུང་བས་འཕྲང་། དལོའི་ 
ལུགས་འྱི་ཁང་མཛོད་དྲང་། མཛངས ༽ གེ་ཡིདཚང་གྲོཿ གྲཾས་་ 
འའོང་༢། །དག་ནས་ཆེད་ལའི་ས་ཡཱནངང་། །གཏྲམ་ཤིད་ 
བལ་མ༢མངནས་འབུང་། །བེདྱ་ལཱི་མྭ་པི་ནནའྦེརྲ་ཾ གྲ ། 
རྩལ མས་སརའ་ ་ཡ་ཡོང། ¡ །དེ་ཡི་ཡན་ཏུན་ལ་སེདན་༽ 
ཟན་པས་མནའ་མངས་འ ལ་འོང ༽ མད་དམ་གས་ 
པུགས་སུ་ཞུགས། །འཁུང་གྲེ་ནང་ལངས་མ་ཞའ་དང་། ། 
ཟས་གསུམ་སངས་ཤིང་ནན་མ་ཡེས། །གྲ་མ་ཐཱབ་པར་་ 


༄༅། །འགྲུར་ཞེས་བཤད། ¡ 

བསྐྱེད་པའི་མ་ལོ་ཐུང་བ་ན། །་ལཱ་བཟང་ངའ་བ་ 
ལཾསྭེ། །བས་པའི་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། །ཁཏེན་ལས་་ 
་ ཀར ང་གི་ཡུལ་དང་འདྲལ་ད དེལ 
ཕ་ཚན་ནང་ ངད་ཞེ་འཁོན་འཇོ་། །མཛུཞཾ་ངོ་ངམའ་བ༢འ ཀབྲས་པ་ 
ཡས། །གཙང་གཙང་འདྲ་ཡང་འམེབ་སྲེ། ་བཟང་ཛཱ་ 
དྲ ཀགང་བ་ང་འདྲ་ལ་སོང་པ་ས། 


སར 

ཕྱི་གཞིསཆལ་ནང་ནོརཆྭང་། །བསུགས་ པའི་ྲ་དད་གང་སེངས་ 
` 

ཆེ། །དུར་ས་ནྲས་པས་ལན་པ་ ཡིེ །ཕ་ཛྡེ་ལ་བསཱེན་ ངཱ་ 


སྡེ་ཆགས། །དླ་སཱེ་ལ་བསྙེན་མགོ་སེཆ ཨགས། ༥ལ་རྭཔ་ཿ 
ཡང་ཁྲ་ནངས་ཞེ། །གཞུམ་ཐོནེ་ཡང་ཚེའེ་ ཟ་རེ་ལ་འཚྲོས། ་ཆེ་ཡེ་ 
ཆེརལྭ་བུའྲ་བེང་། འེ་བའ་ས་ནས་གཏམ་སྣན་འོང་། །མངཆུན་ 
ས་ཟས་མར་ལཱ་ནི། །ཁཞ་ འ་ལགྭ་རོག་པས་མཆར་ལ་མང་། །དྲང་ 
མགྲོ་བྲེན་ད་མི་འཚོར་ག་ །འའི་མེད་ངྲ་བུས་ཆེན་ཡང་། །ཇ་ 
མ་མི་ལ་དབང་འཆོར་རོ༽ ། 

༢ང་ ལོ་དབང་བ་ བྱན ༽དབང་བི་ དངོས་ཁབ་བབས་ 
པ་སྟེ། །ཛྲཱ་གྲས་ཆི་ཁ་མི་འདྲ་སྟེ། །ལ་ཚན་ནང་ཞས་གཡང་་ 
ཟས་ཟ༽ །མེད་དཱ་མི་རང་བ་ ཡིའོ །ཧཅང་གླ་མཁས་ཀྲགས་ 
ཞ་འཕང་། རད པབ ཅབ་མརིང་་ོ 
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གསྱུམ་ ལྷན་གཅིག་ན། - རའ ཁྱེད་མནའ་མར་ངན། ། 
འབོག་པོ་གཤའ་ཆག་སྣོ་་ཁྱིའ་ངན། །བྱེ་མ་ དཀར་པོ་ཞིངསཿ 
ཏྱ ་ ་་ ལིབ །དགས་བགུད་ 
ཡིནནམ་ཡང་ནནི། །ཕ དེཔ་འི་སྭ། །པོ་ 
ཅག པལ 
ཅ་ཅ ཚར་་ྱུ་ 
ཡིན། །ཁདི་མེད་ཁེད་ཧིལ་ཚན་སར། །དམག་བརུ་ཡོད་ 
གང་དཔོན་གཞན་བེད །ཆུཁ་ཁ་གཞན་ལ་འཆོར་བ་ཡིན། ། 
བུ་ལོ་ པ་གིག་བུང་བ་ན། ཀཕ་སཱེ་ལ་ བརྟེནྲབྲ་འེ་ཆགས་ 
ནྒས་ཁརཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཆྲེ། །ཁྱིམ་གྱཾ་ཕགས་ ནས་རུང་བུང་ 
བའ། །ཛྱཾསོ་བཅད་པས་ ཕན་མི་འགྱུཌ། 'སུར་ཆུརདཿ་གཾས་ 
བཏུམས་པའམ། །ཕུབ་མའི་འོག་ཏུ་ཆུ་འདེ་ ་བཞིན། །ཡཾ་ 
ཟར ་ ¡5 །ཕོ་ཝཱ་གཅིག་ལཱས་མི་ཕན་ 
།འུང་ཡིད་བཟ ་ས་བཟུང་ན་ལགས། །པའི་བམེས་ 
རང ཡན། ང་ག་དྲབས་ད་ སུ་བསད་པ་བཟང་། ༽ཕ་ཚན་ 
ཙིའོ. བ། །སྤོ་བ་ངན་ཧྱང་ལུང་ཐག་བཟང་། ། 
མེ་མོ་ངན་ཀྱང་བུ་བཟང་སྣེ། རྒྱལ་ནི་དམངས་དྭ་མི་འབབ་*་ 
ལ། ཅིམཁས་ཡི་གཏོང་ཞིང་། །རྡེའུ་འཆག་པ་མི་ 


= ༢ཤགཔང་ 


བཏང་ ང་། །༩བསངུ་ དྲག་སམྨང་ལན། །མེ་མཆེད་བུ་ བས་ 


༄༅། །ན་དྭག་ ཅུ །གསེརལལ་ གཡུ་ཡིས་ ཨཱད་པ་འདྲ། 
སྙུག་ལསེས་བཀྲ་ འདི་མེད་ན། །དྭ་ལཱ་བཟང་ཡང་ཐ་མ་ངན། ། 
གོགས་ལ་པ་གཅེག་ཐུང་བན། །ཁམས་་་་ཧྱིས་་ 
བརླབ་ ཇི ཆུ་ཡྲན་ཏཱ།  །ཕ་མའི་ ཆཿ་གྱིས་ ཐི ཛྷ ཀཾ 
ལག་ ལག་ངར དང་བྱིན་བ་ 'སྨེས། ཀརང་བརྒྱད་མཚན་མ་ ངན་པ་་ 
ཿ་ །ཏག་ཞ་ཟས་ ནའ་ 
ད་རྭལུང་། །འོད་ཅན་ནེཿ་ཁྱིའ་འདྲེ་ འབྲངས་པས། །དར་ 
དུད་འ སུས་ཤིན་ུ་མང་ །འཁྱམས་ངང་ཟབངས་ པའེ་བུ་ 
ཚཱལ། ཅཾ་མྱི་འམས་ལ་ནང་མི་ སྔང་། །ལོ་ ལོ་འའི་ཆ་ཀི་ལཾ་ 
ཡིན་ལྲ། །གཡང་གི་ལོ་ དང་ཞག་ གི་ལྭཾ། ། ད་ལས ཞ་ 
མིལའཚོལ་སུང་། །ཐྲ་མ་ལུགྲ་མང་གང་ 
བཟང་ཡང་ སྒོས་དུ་ རན ཟ འྲ 
ཡཚནནང་མཡེང་ལ་ བྱ་བེད། ཛིམ བྱུས་ 
གུའ་གུང་། །ཛ་སེ་ཿ གཞན་གྱིས་བྲེ བྱེད་པ་ འབུང་། ཀདཔའ་བོ་ 
བདག་ སྭ་བུས་ན་ཡང་ རར །བཚོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ འབྱུང་།། 
བྱུས་ལ། ་སྙ་བུ བུགས་ མིཤེག །ཟས་ ཞྱོ་གཡང་ གཡས་་ 
ལོགས་ །འང་ཿ བཟུང་། དར་བ ཁགས་སུ་ཐབ 
བརྒུ་ལུག་སྙོང་བདག་པོ་ བྱེ ཟླ་གྲཾགས་སེག་ལྭ་ཆེབེ་པ་ 
༢ཚོལ། ། ལོ་ ལོ་འད་མེདནྲ་བེས་མི་སེན། ། བུད་མེད་ དཔལ་ 


ཁཐེད་པ་འབྱུང་།_ །ད་ལཱ་ལཱག་སྤང་གང་ འགྱེད་གྱང་། 
སྤ་སྐུད་མི' ་ལ་ འཚོལ། ། 

དྲག་ལོ་ང ་ལཔ་གཅིག་ བུང་བན་། །དྲག་ ྣམས་བསད་ཧྱིས 
ལཾ་ལང་བ། ༽གྲམ་པ་ནང་ གྲི་རཱོཆུང་འདུ། །ཕ་བྲཧ་བསད་་ 
གྱངདུ་བརྒྱ་ལཱང་། །ལན་པ་མེདྲ་ཀུང་མི་ཿ རྣུམས་ཞཱང་༽ །ཐུས་ 
པ་མེདྲ་བུང་ཞེ་བརག་མང་། །འགྱཾདེ་པ་ཌེ མེད་རུང གུང་མི་ལིས་་ 
འཕྱ།། , །འདུན་པ་བག་ཾབ་བ ངཱས་ན་ལེགས། ། །མེ་ནི་ “་ 
ངེད་འང་ ཡིདྲ་བང་ནི། །ཨྨས་པ ་མི་ཤནྟིང་པ་ འཁྲུག ། 
ཁཆཚུཧཿ ་ན་གཱ་ལོག བྲེད །ལ༅ནནང་ད་ ཇུ ཞྐགས་ འང་། ། 
ག་རྲེ་བུས་ པས་མི་ཁྲོན་གྲིས། ཕ་ནས་ཁུས་ འདེབསེམངཔ་ས་་ 
བརྐོ། །མེ་ བརངནངནདེ་བི གླི་འོང་། །རྟག་ཏཱ་ངགྲྭ་དཔཁ་ 
མཆུམད། ་ཨཾ་སྙོང་རྭཿ ཧང་འཇལ་ བདང་། །ཐཱཱཿབམི་ ་ 
མཛེང་པ་འཁྲོག །ཡའིའི་ངོས་ལ་བཏང་ནནི། ་ཚུར་ཡི་ 
ངས་ལ་འྲགྲོ་ཡི་ ཐྲེ ། 

འངྲ་ གིཿ འབང་ ལོ་ལུ་ སོབ་ས་པ། །ཇེའུ ་དཀའ་འའང་ 
ཐུག་ཆུད། །རྡེལ་ནག་ གཏེན་དང་ ཟླུ་ལ་བཞུག ཡུལ་ གླ གུ་མཐའ་ 
བཟུང་ གྲོང་ སྨང་ཛཱ སད །ཕ་ཚནགསེབ་ན་མི་སྣ པ་སྡེད་ ད། །ལོ་ 
འདེམེད་ན་ཡལ་ཡིད་དང་། །ཅེས་ནདྲག་མེད་ནནམནི། ། 
ཡཔར་ ཞིང་ གཞམ་འྲཕྲ་ བརྡེག །མེད་དའཔནི་མི་རུང་ལོ། 


ལློ ཙླུ་ཧྷཱཿབརསས། £ ་ 
་ྒ །་ཉེས་ཁ་གཡགས་རྟག་ ངེ་། །མགེ་དྲང་ 
ངབང་པེ་སྱེནྲཧན་འང་། ༤ (དམར་ང་འཱ་ ངཱ་ཡད། །གྲྭ་ 
དང་ཐབ་བ་ཞེབས་ཡིཿ་ཏེ། །བྱེད་ཀྱི་ཕ་དྭང་མེས་རྲིང་ནས། ། ། 
གྲ་ཁྲརྦཿ་པྭ་བཱ་གྱར་ཏེ། །དེ་ཡངམགེ་གྲེ་མང་བ་ཡཾན། ོ་པ་ 
ཟླ་ཇྡིབ་བྱུས་འཇུརའོང་། །ཐབ་གཁབེནྡེ་ི་ཧེན་བསནུས།། 
£)! ར་ ་འཕངས་ང པས་ ས་གཉན་ནད་དང་། །བུ་ ༈བ་ ཚྭ་གླེནེཆེནའོདེ་ཉིན་ 
པད {ཡ་མེས་ཡིནཧཱ་དར་བའི་ཚྭ། བེ་ཆ། །བའ་ དང་ལཱརྲཀེས་ 
པ་སེ ཡལ་ལམ་ ར་སྐ་ཅབ་ཨེན། ། །ལྷ་དོང་ནབ་ཏ་ཁ་་ 
བལྟས་‹ དི། ལྐའྱིཧྱོལ བཾ་བཙན་བདུད་འཛ་ བདབ བཞན་། 
གཞད་ བེད་འགེང་བེས་ །བེུད། །ས་ བདུག་གནོདྲ་འབླཐིག་པར 
ཧྲ རྟ །ཁེནེ་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྙེས་པ། །དུང་འདེ་༥ 
དུར ེས་ཞེས་བྱ། །ཕྲ་ཡེས་དུར་གདབཉེས་པ་འི། ༥ 
ེན་ཱཾ་ཡི་བརྒུད་ལ། ། ༽ །གེནསྐུག་ ་ 
ངའཐེབ་ ་གར་ཤེབའང་། | 

་ །ླབཅིན་གགདྲ་ཡིས་བཅོས་པརདདག་ ། 
སིིིསགསཾ།ཾཾ 
དུཚགས་དཀའ་བེ་ཡུགས་བྱེད། །ཁའཇེམ་ཕྱཾག་ཆེ་ཁཱ་ཞིང་ 
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གཏུམ( རོ་བགསཾ་གཙང་བ་ལ་གཟབ། །ཚེ་སད་ཆྲར་ཆེ་ 
ཆྭ་སད་དབུལ། །ཡུལ་དང་དུར་ནེ་སེར་སྩ་བ། །མདུན་ན་ 
ལམ་ཇཱག་གས་ཆོད་ཡོད། །ལ་རུནག་སྤུག་ཀྲུ་སྨནའབ་ེཉ ། 
གདའ་དུ་ས་བདག་གྲུ་སྭ་གཞད། ༈ །ད་སྙེངའདི་རུ་གང་-་ 
ཀྱེས་པ། 1 ` པཿ 
བ་ཡུཾས། །ངནཐབས་བྱསས་བསད་པ་ཡདོ། །དའུ་ག་ 
བསྲས་བས་པ་དང་། །དམུན་དང་དུ་དངས་ ་པའ། །གཡུ་ 
ཁཱབ་ཤྱི་ནས་འོང་བ་ཡཾ། །འདྲེ་གནོད་པྲོ སུ་མིའི་པདེ། 
ཆཏུ་ས་དམམམ་ཐའ་བཅུད་སྐད། །ལུལ་དར་གེར་ ༢སའུག་ 
པ་ནེ། ར བ་བམུ་བུང་དུ་བལལྟ་བ་ཡདྭ། ། །རོརྡ་རྔ་སྭཧཱང་ཞིག་ 
སབ་པ་ ། །སེམས་དཀར་བླེ་ཐུང་ཁང་བའལེལ། །གཱཿ ཡོ 
སྤོགས་རླང་ལ་དྲུག་རྣ་ལ་ཆེ། ཤ།ལཱང་ཧྙེབས་ཆེཞིང་པནེ་ 
ཏན་འཕྭཾད། །ཕོ་མོ་འདྲ་ བརྡ་ཁཱུམ་ས་འདུན། ། །ཤང་ཉའ་པུཌ་ 
སྲུ་མཐྦའ་ཟ་ལ། ཀས་དང་ཞོར་ ཤི་གང་ ངསྔ་ཆེ། ་ 
འཆ་གཟེར་ཤད་མདྲ། །བཙནའགེ་གྲྭ་བཾ་པ'ཤོང་་ཇ ་པ་ཡ 
ཁྲེན་སྟེང་འདི་ལུ་ ་གང་ལྱེས་པ། །ཞ་འཐེང་གང་གངེས་སཝེ (སྲབ། 
པ་མེས་ཞའཐེང་སྐུར་ ངངང་། །གྲེན་སྐགསན་དང་དལ་་་ 
ཚང་སྐད། དྭཀ་ ཐན་བངབ་ ཆུ་ །ཡཱལ་ལའཔ་ 
འཕྱགས་འངེ་བ་དང་། །སྤིད་སྡུག་གང་སྟེངེས་ཆེབ་ཡིན། ། ། 


༄། །ཕ་མེས་གཉེས་སམ་ བཞེ་བརྒྱད་དུ། ཀམི་ཡཾ་གང་་` 
བསྔརང་བའང་ ། | པ་དང དམར་སར་ རབ བུང་ བལྟར | 


ང་རྒྱ་ ལརེལ་ལཱ ང་ར ཅཅ དྣུངས བས གྱང་མགྲ་ 
བ ཉིང་། །ཐས་མཁས་ སཱ གྲ་ཏྲེརལ་བརྟག ` ངང་ 
ཁུབ་དེག་ལ་གཟུན། ། པཾ ་ཞིངྱ་ཧུལ་པ་གནདེ། 


།ཁམ་སྙེང་འ: དེ་ཊུ་ ཛེ ཙོགམནོལ སག་ 
:་ དམཆེས་མི་ཡག་ང ཤེར ། །ཡ་ཧཚུར་ 
རར བུ་སྭངམ་ ་ ། 
ནགས་བ པགས །པ་མིང་དམའ་ལ་བུ་ 
སྲང་མཐེ། །མ ་མ་བེ་བྭལྱབཱསའདུས་མང་། ༽ཡུ་ 
མེས་ལཱའམ་བཞིབ: ཆུད་དེ། །པྲཾ་མཾ་བྱཧད་དར་ཡཱལ་དངན། 
དཀར་ནགྲ་བང་ངམ་ཤྲུང་བལུས་ཡད། །ལུག་བསལ་མ 
ི་། །ཞིག་སྭ་ཚོ་མདུན་བར་ད་ཀའ། །ནང 
(`° ། 


ལྲེ སེམསཆལ པ་རང་ཚགས་ད་ 


མམའགེ ང་ནག རི ནྲ་སེང་འདི་རུ་གང་ 

ྒྲས་པྱ། ས་བདག་ཐབ་གཞབེ་ས་ཞེསྲ་བ། །ཛ་མེཿ 
གཉན་ དྲ་སུས། | །༨ི་འཡ་གཞུད་བུས་བོག་་ 

་ །ཐབ་ གཞེབྲ་ཏྲའྲ་གས་ གར༨གཨང་། 
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ྲ ་ །འངེ་སྟེ་གཉིས་སམ་་ 
གསྐུལ་བྱཅུད་སྐད། ་ ༣ ༥ ལྟས་,་ 
ཡད ༈ཟླཾ་བརྟན་གཞན་ བྲཅྲས་པ་དཀྲཤ། ེ 

ཁྭ་ཧངེ་ཆག་བཏནྲ་ཀྲ། ཀཔ་གཅིག་གུ་གཟིགྲ་མང་པའོ་ 
གང ༈བཱ་ལ་ཞིབྱ་རང་ཆེལྭ་ཅིང་། །ལྷ་རུ་དགྲ་ལྷ་དྲག་ 
པང ཧ་༠ཆེཿཿཏཾས་བ་དུ་ ཡ་ 
གནོད་པ་ཡིནཞེས་བུ། རྭ །ཟནསྙང་འུད་ད རུ་གང་སྐྲེས་པ། 
རྐུབསྒ་མདྷ་བང་འང་ད་སང་བ་བུ། ཕྲ་ཤག་རབསྤར ཧེ 
ཆེན་དང་། །དམ་དང་དྭ་འུ་གེས་སས་དང་། ¬༽དང་ 
བྱ། ན་བྱ དད ་ །ཤིང་གྲེ་མང་སེ་ 

བུད ། །ཡང་ནགསམ་བརུད་ལངོལ་བ། 
པིདམད ༥ག་པཞབུར་བའི་ས། །པཤུལ་དུར་ལྡང་སྔེན་ 
་ཤར་ལྷར་ མཿ་ ༢ བནྭཁས་གཡོ་རི་བ། ད 
± །དུ་དང་ནེརྲ་བཱ་ ༡༩ 
དབང་ཐང་ཆེ། །པ་རྒོད་ལྭབ་འཐེའ་ན དང་དུ་གྱོང་། ། 
ཆུ ་ཧུང་དུ་ལངཏུང་ཏཱ ྐ །གཟེདེདྲ་མང་འདྲ་ 
གནང་པའ ཿ ཟེན་སེང་བད་རུ་གུང་པ སབ 

བད་འདྲེ་ཀླ་ ཉྷན་ཨསཞསྲང། ཅ་སྐ་བཅད་བཞདང་ 
འགྲུས་སམ་། །ཡངནབདའང་གཏང་བ་ཡད། ཀྲུ 


༅། །དང་ས་བདུག་གྲ་དོད་པ་ཡུས། །སྒ་འབག་ལྕེབ་གྲིར་ཤི་ 
བ་དྲང་། ཀམེ་འཁུར་ཡངནྲ་བེས་ཤི་པོད། ཀཡམྲེས་ 
བཏས་སམ་གཞི།ཟད་ང་། །ད་ལ་ཤིནཏ་དམའབདིད། ཤཱ 
ལུལ་དུར་ཤར་ལྟོའམ་ལྷེ་ཕྲོགས་ པཿ ་བྷས་པད་དེ་ 
ཡུལ་ལྷ་དང་། ཤཀའྱཔ་འདེད་ཁལ་ གའ་བ །མཐཾ་ 
ཇར གཉིས འགྲན་སེམས་ཆེ རཿ ར་ 

ཐ་མ་གློ་བྭུརྭཿ པི འཆེ། སྨན 
འགརྱལ་ གི ་གནོདྲ། རི སེས ངི 
བཱ རོ ¦བུའ་ཁཔྲ་སྤབ་ ངས །ག།ུ དཱ །དཀར་ 
དི གངས ཡཱ འིངུ་པནཏེ། 
ར་ཚ ་ ་བྭ ཤིན ཏེ བནུ་གེའ་ཆ་ 
ཧྐར། །འངྲང་ ངའ རྦ ཐྨའཱ་པ་ ཛ། 
ླིགོདོདཔ་དང་། ༼མེནི་གྲེད་རྒྱགས་སེ་རྨ་སྟེ། །ངཱཾམ་ 
སྭ་སེད་པ་བགང་བ བར་འང་ ༈ ཀའོ ཐྭོ་གྱེས་ དག་ལ་རབཏ་ 
པོ ་ དཱ བཅང ་ ྒཾ ་ 
ིརཙས་ས་ར་ །ཧྙང་དྭའུ་ རམ 
ལྟུ ་ར ར་ཀུུ་ལཱམཱ་ དཀར་མེའེ འགྲེ ཊུ སྩེ་བརྡ་དཀའ་བ བའེ་སྭ། 
ང་བ ཤཚ་ པུརུ་གསེ། ློ ་གཡུངཤེར་བའེ བའ་ ཉེས རི 
ཞ་བེ་འཇེང་པ་ གུམ་ པ་དང་། །མིག་སྒྲྒ་ཡེང་བ་ཁངེམ་འམ།། 


ད་ད གི །ཧེང་མི་དགའ་ལ་སེམས་་ 
།ནཾར་ལ་གང་ ས་བབ ང་། །ཁུམ་སར་ 
ཟླི་བིད་བ།ང། ། ནིམོའི་བསགིས་པ། །ཊེནོ་ 

ཙཱ བརྒུད་ས ས་ཕག པ་ར རར ་ །མ༢བུས་ 
གསྒུམ་ ཆག་བརྐྱད་བྱེད། ་ 
ཚེསྟེད དང་ག པི རཱ སེམས་སྡུག 


ད་པརའང་བ ངྲི སུལ 
ལ་བ ཟ ་ །ཐེལ 
ལཿ ཧེས་རགསམ (ལ་འ །རྩིབ་གལས་དབུང་་ 


སསྭ་་་བའམ །སླེ་བའེ་གཡད་ལྡན་ ན་བའང་ཡད། | 
ཡང་ གཡན་ལག སྭ་སད་ལ། །བ་བྲུར་ལ་སེགས་ 
རོ་བ ་ དུ་བདུ གེ ན་གཅིག་སྟེ། ༽ཚོ 
ལའགྲིཆུངབའི། ༽ ་ 
བཟུང་འད །མི་གཙཾང་ར་བག་དྭཊ གྲསུས་ཡུང་ ནུ 
ས་དཱ་ཕྱག་བབྲས་པའམ། །མཾ་ཉཊཾ་ཁྲ ད་པཾག་ལྭ 
ས་ལག་དབང་པམཡམ་བ ང་ ཀགྲྲ་ 
༤ ཅ། གཉིསའཛིན། །རུག་ཏ་དབུགས་ཐུངཚཾད་ 
དགེ 
སུར་ལ་འཇུག་པ་བང་། །རླ་བ་བྱ་མཀུས་སམ། 


ལི །འདབ་ཆགས་ངང་དུར་གང་རིགས་ལུས། | 
ཤནདུ་བནྲ་གྲཆག་ས་ད་ལལ་པས། །སྒྱ་དུཏ བསུད་གྱྱན་ 
ཞེས་བཤུད་ ད། །སུནཾས་གཟིགས་ཀྱི་ས་བཞེངསྲ་ནྣ། རྨ 
ཕྱི་མཱ་འབྱར། ཞཱ་ཕ་ལས་སམ། ཤ།ལྷ་འམ་བྱམ་ཟེའ་རཾག 
སྭཱ་ཡསྭ། ༈༽།གཉེསན ནག་འད་ལ་ གང་སླེས་པ། 
འེ རའ ་བདུད་ཀྱ་དུ། །།ཕེར་ བས་ཚེ་ཧྔན་བདུད་དུ 
ཧི ཊཕ་མའུ་ 'འབུལ་བ་སཱ་བ་ཡེནུ། ཀྭ དདའ་ལུཡང་ 
ཟ་པ ` །ྱམས་སྐྱེད་པ་འགྲང་བའོང་། །སཱ་བུ་ཡནཱ་ རའཚོ 
ངུ །ལཆནནང་ནསཿ ངཿ ཌ། དྭགས ཡད། རྨ དྲགས་ སྲན་ 
ད་ །ད་རྟགས་ཁ་འཇམ་།ང་ཧུ ཏྱ 
ཞེཞག་ སག་སྡེམསརྗེ་བ་ཡན། ག།ཚེ་ཚད་དྭགྭ་ནཱ་རེ་གྲིག་ལ།། 
བར་ སེ ང་ག དུགསུམ་ ཡད་གཞེན་པ་ཡ། །རུང་དུའ་ དའིདུསནནཚ་ 
༈ (ཕཿམ་ཡུན་བླ་གྲེགས་ པ་དང་། །ཟསྤ་དོར་གཡང་ 
ལ་གཤོདཔ་པིའི མངན་ནམང ཡག་ལས་ད། །ཉུག་ 
ཏ་མཆམའ འཛུགས་པ་ཡུཐ། ལང་སམས་ད་ཀའ་པྨ་དས་ཁུང་ 
རྲུང་། ཊམི་རྣམས་སྒྱེན་དུ་བཟུང་བང་། །མཏགས་ 
ལྷུདདུས་བས་ཀུང་ཆུང་། །གུན་གྱིས་མགུ་བཱཤྲིའུ་ཏ ་དཀུག 
ཐུཿཔྲཿ .ཤན་མཐུ་རྩ་ལ་ཆེ ། དམར་ལ་དད་ཅིང་ཞེ་མངནེ། 


མལ་ལགས་པའ་ དྲན་བཞག་ཀྱང་། ངངས ་ལག་པའ་་ 


¡< 


བྭྟ ་བརྭ་བེད། །དགྲའ་ བརྩབསྲ་ཁུངུམགུ་ བྲར ་ཉང་། ། 
རྡུརྒརྱ་ལྡན་པའི་ ཟས་ཟེས་ཀུང་། སྩེས་ བུ་འགྲངས་དུས་ 
མེད་ྲཾསྭ་བ་ ཐུ གས་ཕྱུངས་ནས་བྱས་གྱར་ཀྱང་ 
བྲས་པའེ་ལས་ལ་ཟིན བྲ གྲེགས་དང་དུ་རེབ་ཛོན་ 
སྐུལ །གཅུས་པ ་བཟུང་ཡང་འགྲེགས་སལ་མེད། ། 
ཧུ ཅི པཿ ་ །མདཝ་གྲུགཤུར་ཤུར་- 
།གནདའད་ས་བདུག་གེ་ང་གཌུད། །འགེ་ 
བུ ད་དཔདྲག་ལཱ་ཁག །ཕྲ་མའ་གད་ དེ་ག 
ཀླེ དང གང་ལ ལའ ན་གསེ་ཏྐེ ན་་ 
་རྱའའང་། ` ཤིབནསྡེའི་རབས་རད་བཅད་ 
དེལ་གཟབ། ་འ་་་འད་བས 
ཕྱི་འཕྲོའཕེན། ། ཉེས་སུམ་བཏབ་རང་ཁཆེ། 
བྲི་བལྭུ་བུས་པ་པད། གམག་ཅུས་ཡའརུམ་ཆུ་མགནེ།། 
ུག་པ་ཤང་ནད་དང་གཏུར། རླབས འང 
མདདུ། ལ་པ་འ ་སུག་མེད་གནས ཟབ །ཐལ་ 
ཆུང་ཐ། བྲ ཏྱ བཅུག _ །ཐམསཅུད་ཀུན་ལ་སཱའེ་བརྲ་ 
བྱེད | སྨ ང་ ངེསྨ་རབར་འོང་། །ྱེ་བ་པྱེ་ 
མ་ལིན་བུའམེ། །དེམ་སྦེལ་ལ་དྭགས་གང་རུང་ཡྱེ། ] 


ཕྱགརྡར་ཨྐུ་དང་མཆད་ཉོན་དང་། . ༽ཚ དོ་ལྡནཆས བྱས་ 


༦༠། །ཚངསརེས ་སམ། །ཞང་བཱན་ ན་པ་ལཱསཞེག་ 

ཅའ སེ ། །རགྭཧངུ་ ༥ ཐཨལགའ་གགང་ས ་གཡཾན། ད 
སྙེང་ག་ད ཡུངཔ་སྒེ་མངིང་དང་། །རྱབ་མདུནཱ། སེ་བའམམཚཾ 
རྟགས་ པདོ། །ཡ་བདུད་མ་བདུད་གནད་པ རི གེང 
འག ཕམ་སྤན་ཟུར་ངན། ཟས་ བ་འཐ་ཡང་ཉམས་ྲུང་ནུས་ 
ཡི རྣགས་ དཀའ འཁེར་ང ཆེར་སང་ནས། །ཟླ་རཾགས་ 


ནརྣལ་ལམངུ་ཧ །ག ས་ད་ཀའྲ་ད༨་ལ་བད 
ཞིང དས ་ ༼ར༽ 
པ་ད ལ་གང་ སྩས་པ། སེ མྭཀ་སྭན་ 234 
་ པེ ངིཔ། བསེས 
ཞེཔདབདཔོརྦསེས་གྲཟིགངས། །ད་ནས་གླང་པཆལ་ 
དཀ ་ 
སས་སབེསྐརཤེང་ ངྲ་མངས་ཆ། །ཏུགས་སུ་ནངགུ་པོནེ 
གསུས་པལ། ཀཾ སགསམཆནམ་ཡ ་བདེ། །ྤེས་ 
མ་ཐག ཁྲགེ་པེ པོ་དང་། །བསེནམ་གནོད་ལ ནོརྭ་གཡངཉསྭ། 
སེར་སྣ་གཡ་སྒྱཆེབ་ ། །བན་བྲན་མཤཾས་ཤེསམདགེ།། 
སྐེས་པ་ཡིན༣ པའ །ུསམད་མྱ་དྲན་ ཡུགས་.་ 
ཡང་ཉེན། ་ལྔ་བཅུ་གེ གེགས་གསུམ་ལུདེ། ཡོ 


པི 


དད །གང་ཆེན་གངམའིལུསསུ 


བྲབ 
་ ཙེ ་ 5 
པས 
་ཨྕེ་བ་ཡཾན། ་ 
` ཤུཤམཛན་པའེ ་ 
འི པ་དེ །འགེ་བའེ་ལ 
ཤིག ངས 
( རར ། ནན ་ 
རིི ི་ 
མི་གཙང་བ ངམནྲལ་ལ 1 ཤུགས ཟེ 
་ ་ རུང | 
ཆཿྲདཱགྱཧུ ངདུ་ ཆེ། 


རང་ བ 
ཀུན་བར་དཀ་འ། ཟུ་བམབ་དང་ 


སགུ་བདིཀའུ། གཉགསི་འབ 
གདེནད་པ་ནླུབདད་ གིངས 
གཱ ། ལ ཐབ་ འོ པཔ 
༽ེིེྲཾྲཾེ་ 
ེ་ ་བཞུགྲ་ཀུང་། འཅཅསངང་ ྭཱ 
ི་ཡ ༈སམས་ཧུབས༤ ང་གཡོ་རུ་ རང་། ་ 
བྲ ུ སཇཀག་ད་ང་་ ཀདམའུའུ་རང་གེས་མིམ ༽ེ 
དད་ས་སད་ཀིས་ལུད་འདིད་འོང་། ་ 


འ་ཡ་མང་པཡང་འ 
བྲས་བུཉང། ཏྭཐ་པཿཏ་ཡངཡཧཱཿཿ 


ཡའ །ཐེནེནེ་ག གི་ དནམེ་ལེངེ་ཧེེ། ༨༡ བ རྒྱུད་སྙེས་ པས་ 
སཱད་ཟན བད་ནམ། །དང་པ་གྲེར་ཤི་སྙེངམེད་ཡདེ། །པ 
ཆྲ ཞནང ཤུས་གསེན་འཁུམས་སམ དི རྨ 
འབྱང་བའ་ས །དཔྲ་ སསང་རས ཁུག །རང་ 
རྱང་གྲས་ས ་ཡུལ་གྱ༔ ས་འཛུན། རའ ཅར 
ངང པད་། ལའ 
གང་ངམ་གླུ་དྭར་འ ༽ཆ། །མཆནྱ་ྲམས་ལ་མ་རབས་སྡང་ 
དཔ། ལ་ར ༢ུང་ཧྙུ ཏདཐུང་ ༈ །ཞེ་བནག་ཁ་དམ་པམ་ ཡཾ། 
ཐེ ཟ་ཟྭ་ཁྱིམ་སྭཾ་སེད་པོ་བྲགང་། གྲ 
ཧཱཾ གར་དང་ག་ ཡང ངཱ 
དང་བསུབས་ཞས་ །བརྡབས གེ་དང ཡི 
བསད་པ་ཡངེཞང་བུ ཅ་པ །ལྷག་ཆད་འབྱུང་དང་།ངངེ་ 
ད་། །ུངས་ལདའབསྦྱར་ཆད། །དྭུས་ནད་ 
མ་གཟའ་ཤད་དང་ མུ་ཆུན་མས་ཀྱ་ནད་ 
བཞིགས་ས་པབའ་ག ང། ་ ཀུ 
མོ་དཀར་མས་ཤུར་པ་ཀཱ། །ཆེ་སྷཱནྡཾཀ་པནདྡ་རེས་སུ། 
༨་བ ་ གས་ཤིག བླངས ག་གཡས 
སྤེ་བའམ། དད ག་ ཆ་ 
ཚད་དུགཉེ་ཝཱ། མཆག གསྐ་ཧེན་བཞ་ཡད་དུས་རུག ཧཿ 


རོ་བག་འཁོན་དང་མི་གཙང་གཟབ། །ཀླ་མཆོད་གྲུར་འཇེམ་ 

ལྭ བུས། རེ ། གཅཾང་ཧད་བཏ ག་ལས དྷ 

འགྲེ་ལ་ དགའཞང་སེམས་ལསར 

གགྲཱཔནང་ དུཆཾ་རིགས་ བྱསདགརང་པེ་ ཡི་ 
སན་ཡང་ཁ་མཆུའབུང་གཾད་མང་། གཡང་ཧནཿ ནོར་བ 

ཤར་བས་ལྡན། །ཚྣའཕོས་པུག་རྡེན་ཁུ་ཐུག་གམ། 


ཀྲཀྲ་ ཀུསལན་ར ས་ 
ལ་དད་པ་ བ་དང་ལག་གཡས་ ག། དམདྡེད་ 
་་་ བྲ་མ་ ལག ་ ༧ བཟག 


ཤཱུ ཞར སི ཨགགཡལག དད ད་པའལ། 
ལ་གས་མཇར་ 
རེམ ༤ སག སུ བྲ ཿ 


ཞིང་ངམ་ཁང་པ་ལ། ཀཀ ་ ྭ 
དག་དང་མ འྲབས་དང་། །ཐུར་པྱ་མཱ་འབག 
ངིས ནས། 


ཏེ རོ ལལ་ བའྲ་ཡུགས་འེ་བའི་བ 
“ཤའཏ། རེ ོ་ ཀའགྐར་བང 


:༔:ཿ 


༄། ྦ ཀགུ་ལྱ་བས་པའེ། ་ 
ངོ ཅནའོང། ག་འ །གཞུའུད 
ལ ་ ༨ བུད། 
ཐས་འརེགའ ག།ཡང་ཉམས་མྱུ་ཧུད་ ཡོ ས་བད་ གྭ པས" 
བཟུང་བ་པདེ། ཀེ 
ས་མང་སང་དའཞན། །ལེག་པ་པ་བདག་གིས་ 
བྱསཊུར་ཀྱད། །ངསི་ བ།ཞན་ཧ བའཊརབ་ཡ ། 
དམའ་རུ་རང་ཉེདཡི་ ལ། །མཐེབེར་འེངེདུ་མིསམཱིཧེ ཉར 
བཾ་ནས་བབ་པ་མ་ཡང་པང་ ངྲའ་པ བད་པ་ཐིརམིའཆོར། 
གཙུང་བལ་གཟབ། །རྩ་རུ་ཀླུམོ་དེཀ དཀརམའེག་ ་་ 
་གཞེལ་སེགས་དུས་ཏགུ། །བྱཱི་བཱ་ཝའམས་ 
༈ །ཚད་ཝདབུངདངས་གུབ་ད་། པག 
གཉནདང་པ་བདུ དནྲེ། །གཙང་བ་ཆནི ཡེ ། 
མིསྐད་གཅིག་ཐེསརྐྱག་པ་པ། །སེམས་ནུངཚཾག་གསལ 
བྭ་ལ། ཁིབ་ཟས། དཔི སུར 
རའ ཡག ་ སྲ་ཀས་འཇལ་བཟང་། 
ཉགཏྭ་གིབ་ཁ་སྣ །ཁྭ་སང་བ་ཡེན། བུར མིང་སིང་བཞི་རུ་བཤད།། 
ཞརེདཟུལ་པ་སཱ་པཱའེ་པད། རྣ ལྔ་སི ༢འདེ་ལ་གང་སྐྱས་པ། ། 
སྲི རྒྱལ ཐེ ཐ། བདད ང་ཚས ངེ 


པའེ་ འེ་བུ། ཀའབྱང་བའེ་དངམ་ཊ དད་པ་ཆེ། ། གས 
ཆེཚཆེས་ལ་དད། །ཕམེས་ ་ 
དྲག དཟིས་པ་ རི 
ཇུ དྲ་ནུས། །སྤུ་བདགྱཆལ་བཀུ་དདེབ་ལན། 
་གཡལ་བམན་ཏེ། ་ བསྒངབ་ཤགས་ 
གཱ ་བྱུ། ་ འཁརབ་པནུ། ཤཆ་ 
ཝིནེ་དྲང་སྲེངེ་བརྣའམ ཨཱཅར་དྱཀས་མའི་ཐུསི 
ཐིབ ཡར ་ ༨གེང་སྐེ་ང་བླངས། རྟག 
བ་རེ ཏམེ་འཆེལ་མང་ ངི ་པ་མྱར་ལ་གྱཾ་བ་ 
་ ཆི ྭཆོདྭ་ཝཱ་བྱཧཱ་འཕྲང་དམ་ ཉིས། །བརྒལ་ལ་ 
འཆེ ཕྱམ །ྱུ་ཁམ་བརྱ་སཾ་ ཐཱགས་པས། ངུ 
ཏཔང་རྐུ་དངརྡེརག་རེད་བིའངེས། །ཛགས་བཞིགཏྭི་ 
ངཱ ཀངཤོ་ལཱསྦ་བབ་ནའ ཆེས་ལད་ རཾ དངོ 
ེ་བུ་རུ་སེ། ཀཡངན་ ཁའ བནེལུས་ཀྱང་ལེ 
ད་ འབང བེ་ཆས་གངོགཟོད། །བྐང་བཤགས་ 
ྲ་ ཏརེ་སྟང་པླེག་བྱ ཏཧཏུམདཀའ་བདང་ ། 
རྨེལམཆུབཙ་བཤིན་ཏ ངྱ། ] ཝ་ཐནག་ཡུམང་ཐཱང 
མཐའགྭྲེ བད བཿ ༡༥ ན་བཟུང་། །མནན་ཡུའ་ 
ཁདམ་གྲ གནོད། = དར །དབ་ བ་ལམ ཡུལ།ཁུརལ། ། 


༄ དྲག་ཡས་ ཁྱེར་རམ་འཕེ་བྱསས་བ བྱས ་བ 
མཐྦ་ ` ཀ །ཤེས་ཟབ་ཆེ་ཞིང་མགུ་བ་དཀའ། །། 
དྭ་ ག་ཀྱམས་སྐྱང་ མེ །བསཾས་པས་མ་ངན་དྲག་ 
དགགགསགཾེིེིྲ 
འཚེར ར འཆེ། །བྲུ་ར་མང རབ་ད ། 
ཟར་རས་སམའ ར་ས འད སྲ 
དྡེ ་ ཤམ།ཁ པ བལམ། དབང 
སིབརའང་། རི ས་བླ ནཆྨཞྤཐུ་ 
ཤནེརེ་ལ་གང་ཧྭ ངང་ : བད་འ། དགིས 
ཤུ སུ མད རད རྷ་ 


ཧས་པ་དརམའེ་དཱ་ས་ནའང་། །ཀླུ་གཉནཱསཾ་བདག་ ་ 
ང་ཡིན །རེམསྲ་དང་ ཐཱ ་ རཀ 
སེརམ བིས་པེབྷ་སེ། ་ ཡིན 
དས ཁེངོདང་ ཆུ 

བསམས ི་ 


1: ཅུད མྲ སའེོག་དང་ ཀེབསི 
ལི འུ རར ༽དུག་དཀརའདལ་ ༼གང་་ 
སྩེས་པ །ཡེ དབས ཐངས དྲ 
པ་མྒརར་བར། །གཞཧྱ,ཾེ་ལེངེ པས 


ཀ་དག །འགུངཔས་འཐུང 
སུག དི ་བ་པདགས་སབ། 
བུག ནྣ གེགས་ལྔ་ 
པཔ གརྐང་གཡེཞེ་ 
ལག་གཡས ་བ་དང་། །སྤད་དུ་སྤེ་བའེ་ཤ་པཚནཔོ། 
འབ་འདུག་ ཇེའི །བ་འཇམ་གཏིད་བ 
ཌཱ་ལདང་། ཅང 
དད ་ ཉཏྭ་། །འག།བུ་ ཁྭ་ལ་བཟང་པ་ 
བཞི ལ་ཞིང་ ང་ཁར་རེ་བྲགས་མེ ། ` །དཤུལ་ཁ་ 
གཉིས་གུ་ ཛྲ བད །ཉྟ་མ་དགའ་བར་སྙད་བཏགས་ 
རར 
རི ི་ 


རེ ལར་བྲི་ཨལན་ངག་ བཞྭལ་ཡང་། ཚུར་ལ་་ 


པ་སེལ་བམ ཁ་བ 
ཐི་ ལྕེ ཚིད བིང་ཝྔམ་ གི ངྨ་ག་ 
་ ་པ་ཡིན། པིུ་མ་བ དྱུ་བའེན། 


སི||ླློ་ 


༠༠ ཧཱ ི་ དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ བཞེངས་ལྟེ༔ ཕྱེགསསུ། 
དྲུ་སྭེ་བ་ལེ༣ླ། །པང་ན་ལ་ ཡ་རེགས་སྭུ་སླེས།། 
གཞུ རར དངག 
ཡད། །ཟས་ནར་གང་སངས་ཞང་ཉེར་འ།འེ། 
ཧྩྱས་ ་ ་སར་འ།བུངས། །པུ་ལམཁའ་ 
དྲགུ་ལདྲར་བ་དང་། །ཡང་ནའཔེའི བྱསས་བྱས་ པཔའམ།། 
དུར་ཁ་གཏིས་སུ་ཆད་པ་དང་། །རགཧུ་ཉེ་བ་དྲག་བྲུས། 
ུམེས་མགྭ་རུས་མ་ཚང་བས། །ཧཆྭ་ཝཱན་ གསང་ངབ་ 
འདྲ། །བས་རགས་ དས་སྲི་ 8 ་གཞེད། །མེ་སྙོང་ ཱ 
སྟུ །ལེནྱ་བུས། །པམེས་བྱེས གཱ ་བ་ཡདེ།། 
མླ་ཱདཀར་མིས་འྭ་ཤུང་བའོད༽ ཀཕཡ་ཆན་ནང་ནས་ མཐྦོ་་ 
གནེ ང ༽གཟིག་ ཁྭ་ གྲ་ཅགཡི་ ལར ཚ་ ཡང་ ཀམི ཐ་ 
པྱསས་ལ་ ཐི དསང་རུང་། །མེ་ བརད་ ་སྤདམར་བཤད་ 
པ [ཡང་སང་ནལ་ འུ ཀམནའ་མ་བི་ ཡི 
བསེལ་བྲ་ འོང མགེ་ གྭི་མཇུག ་སྤེལ་བ་ བངེ་། ། 
གྲག 
འཇ །པ་སུནཨིམཐུན།ང་ཞེང་ཅན གཤུདམེད་དབང་ 
སེངེ་བ་ཡཱདེ། །གསར་འགྲགས་རཱ་ ལ་ཆེག་ ཐུང་། 


ཁོདྲེ་ཏེ ཞབྲེང་བརྒྱད་རྤང་བརའོང་ ར་རི །བདཾནདམར་ འདི་ 


རེ 2 ་ ཟོབ 
ཡམ་གིརའི་ཡང་ཟེར་ རང་ དད ་ 
ནཱ †༅ ོང་རྟ་སྟ ངའཕབ་པཡིན། མདོ 
་ རྐྱད རི འུ 
ཚཱ་མིང་ རི ལམ །ནེ་རནེད་ཀར་དམ དཔ 
མ་བྲི་རང་ལ་འཁར་བའྲ། 
འཕྲོས་རངའདིརེ། ༽རསླ་ག་དུགྲ་ཅགཉའ་གཅྡམང་། 
རེམ་གྱེས་འབར་ནས་ཐུམ་གྱཾསའཆ། ང་ཐབས 
དའད། །འགུངས་ཉོགེས་མགུརཔའི་ཤུད་བའད། 
ཆེ་སྔེནེ་བཅན དངྱ་ཝྷ་ཨན་སྐྱེས། །ཕྱཾ་མ་སཱིན་འབུ་འཕར་ 
ཅམང་ཨཡ། ཏིཔི་དབེས་ལསམ་གགང་ཊུང་དྱེས། །། 
སྣྱེལམའི་ ་བཞེངས་པལུས་ཐབ། འདུལ་བ་འ 
་ འའ ི་ོ 
་ བ་བ་ ད་ 


རྩང་ སྭམཾ། ལུ་ཕལེའྲ་པས་འ་ སྲེས: སྲནས་མི་དང་་་ 


| འཐང་ལ་དགའ། རྒྱལ རྨིམ གསེན་སངེ་འཇཔ། ། 


རོ །མཆདགོ་གས་བཙན་ཆེསེདཔ་ཡིན། ། 
ལུས་ལ་དཔའ་རྣལལ་ཆེ་བ །།གཡདཆོད་རལ་ 
ཤཾས་པ་ཁྲ། །ུག་གསེར་སྷོ་ཊུར་གླང་ཐབས་འབུང་།། 
ཟས་ལ་ངན་ལ་ མརལ་བ། །བྱས་ པ་མེདྱ་ཀེང་ ངམ 
་ཡང་ །ལས་ལ་གཡེལ་ལ་ཟས་ལ་བ ལཱ 
ཆ་བར་འངེ་བུ་ཡཾན། །འགོ་བ་བཙན་འག་ཉེན་གཟུགཿ དང་། 
ཉགམཚེདེའདེརུ་གེ་བཙན་གཞོདེ། ༢ུག་དམང་ 
བཱ་འངེ་། །དམར་ལ་སྙད་བཏགས་ ༢༥ཀྭ་ཉན། །ཏེདེ་ 
ི་སནསར་ཧིར། །ཕས་པ་བིད་།བ་ཡདེ། ། 
ཡང་ནུ་བྱེས་སུཤྲ་བ་དང་ རེནྭ་བུལ་སེང་བཀལ་ བའ 
རྭ་ེ་དགིལ་དུ་གེ་རྩ་ཆུད། ཀྲྲཾ་གཱཾ་མ་འཱལ་ཧནྲ་བསྔན། 
པེ་ བཅུན་བསྡངས་འདྲེ་གདྲེའ པ་ ཡིན།།༈།བརྒྱད་དྲཀར་ འད་ 
ཞའ རྐང་སྱས་ཝ སི འལྟྐནྭ་ལ་ཡ་བུ་ཡྲའཏ། ཟི 
སྔེནེ་མནེ་ཡུལ་ཞིག་ཏྭ་སེས། །ད་ནས་ལྕ་ལ་སྩེས་པ་ཡན། 
མེ དྲ་ཝཱ་བྱུར་བར་ཆད་གསྲམ། །རྐང་གཡུས་འགྲམ་ 
གཡས་སླེ་བེ་ཡདེ། ྭ །པུམ་བུད་མེད་ལུས་ལེན་དྭེགས། ] 
ཟེ་པའྲི་སཱ་བཞེངས་ལྟ་བཟེ་བར། །སའམ་ ཡ་དྲན་ཚུསེ་པ 
གོ ས་ས་ས རཧྒུས་ཨུནངཾ ཤི 
གཡཾནྭ་སཾམཆན “ཡདེ། །སུབ་ཁ་སང་བསྲ་པེ་གཅུང་ འཇེམས། 


ངང་ར རི བཞེང གོ་ གཏིང་ནས་དཿ དཆ། པྲལ ་ལྟ་དགྲ ་ཤྷ རྒྱལ་ ཕོ 
།ཉུགཏྭ་ཏཱ་ལ་གསུའེ་ ཁེལ འདུ་རྭ་ཱ་སུ་ 
པ་དང་། །ཟྱས་མཆས ་འགང་འདྲེ་རལ་པགཞེད། ། 
གཞེས ` གྱི 'འཛིནྭལ་ཐམཐ། ཤུདཀར་སྣ་ 
ལཆེ། ཡངས་ ཁུའཾ་ཧི (ཤུའཇཛམ་ ང་བར 
ཐབ་ བ་གཞེབེ་ འཇེམསྲ་ན ཏེ འིང་ཞིང་ བཿ ཚམེང་སྲིང་ ༤་གགུམ་ 
དུ་འངོ་། རང་ཉིད 'ཡང་ལྕ་བ ངའགོ མྭ་ྲམས་ 
ལུབ། ་པ་བཟེ་ བ་པབང་། ། ཚླྱང་ཡང་འཚོ་བསྒ། 
རྒས་ 'པའི་ དྲུས ་སུ་ཤིན་ཏཱ་ སྲིད་། །ནུ་བ་ཆད་ཁརཆེབ ཐཱ ། 
མུར་མེ་ི་ ཁྲར་ གསའ ་བ་ ཡན། ཤཿ༡མརྒས་།ར་ དྲྭ་བ་ལན། 
ཨོ ཡང་རང་བ། བནཱས འདུར། ལཾ སིས ལེ བཟང་རྫ་བས་ 
ཡུས ༈བཟང་སྟེ་ ལྷ་སྲུང་བཟང་བ་ཡན། །ཁེན་ལ་ག དར་ 
ལ་ཡུལ་མ་ཡང་ བུད་དང་ཏྡན་པཱ་མང་ཁ་ ཡན། །འང་ 
ཡུང བུས་སཱཤས་པ་ཆག །རང་གཾ་ལྟ་སྙུངསེ་ ་ 
ཁཿ བུ་དྲན་མདུ་ དུ་པའ་ ཁྲ་བ་ཡེན་ །སྨྲ་ས་མད་པརྲ་སྨྲ་བ་དང་། 
བྲས དནསེད་པའྡ༔ བྲས་པའང་། །བྱརརག་ས་མེད་པའ་བརྒྱག་ 
བར་དགའ། །།དེ་ཧི་འབུང་འདྲེ་དཔས།། །དནབས་བཟུང་ 


ཟུབ ང་ཿ ཉིད་ན་ཡང་མི་ ཁ ་ ལག 


བོ པ༥ིནཏུ རྣོ །སྐབས་སུ་ཁེན་དང་གཏམ བློད་ལ་ཧི། 


༄། །ཡནཾཏན་ཆེལ་ཆས་ལ་དྲ། ༽གུ་ནེ་བཞེའི་ 
དུག །ཁམ་བཱ་སལ་པད་པ་ལིན། །ཡུ་རབས་ 
ུ་ཉི་བ་ུ་ ང་། ། །གདན་ཁུརམ་ ཡུསྱ་ཐེད་པཱ་ 
བསམ གྱི ཆར །བནེཤཤིང་ནག་ པ་ི 
བདེ སྲེས །པཱ ཡཱ བྒེ་ནུང་འཆཆུབ་ ཤཱང་ཁེནའབར། ། 
པྲར གཅིག་ལ གྲེས་ ཡཿ །ཨཱ་རྭགས་དྭ་ཀུགས་ 
ད་པ་འངེ་ བེ་དཔནཱ་ཡནྡན་ཡནམརོ ་བངེ་། 
ཡས གའ 7 
ཧེ སི་ཝ. འས ངུ ཟབ ། 
ཧྲག ཡེ བྱིན 


ངས བ་པི་ཨིདང་། 
དོ་དེའེ སྣང་བས བྱ་མཁྱི་དང་བེདེ་དུའམ། 
ཁྱིམ ¦ ་ དམནཔར་སྩེ། །འྲམ་དྭབངས་་༠་ 

ཡཿ དང་གཟུངས འབུངསན། ་ ཡུག ས་མན་ཡཱ། ཡལ འབྱེར་་ 
ཧཾན་བུ། །ཡངའབྱར་ལྡན་སེར་སྣ་ཧཱན། །ག གང་རུང་སྩེ་་ 
འམ་ཡྤུནགཿ སེབ་ཀུ ་ྷསེབདའིཉགས་སུ ། 
གཾ དེང་མགུ་ཞིདམངང་ནང་གཡེའལ། ལཱེ་བ་བ་བུར་ཤ་ 
མཚྲའ་ཡད། གཡང་གིམེ་ཏེག་ཧ་ལྭ་བ ཟུ། །ལག་པ་ 
གཡས་དང་གཡེནལ་ཐགས། ། །མེ་ཏེག་འད་དང་མྲ་བལན། 


འཁར་ཤིལ་རགམ་ལུས། །ཕམེས་ཁྷགེས་ཀུང་ངརང་ 
སཱ ལིར ང།་ ། ་ 
ལ་བན ཡང་། ཁ་རལ་ཏཱེ་གྲཡང་ཁ་ཿམསྲ། རང་ 
ལ་མེདན་ ཉ་བ་སང་ རྫ ༦༡: འ{'་ 
རཿ ང་ཆེ་བ་དང། ནེར་ལ་བྲནག་ཅེང་གཡང་གི་ 
མས་ །ཁབར་སྐེད་པའང་། །རྫསཿ ཞག་བྱསས་ 
དགདག་གིའྲ༽ ླྣྨདོཾོིོ་ 
གྱས། ༈གཡང་ སདི་ ཀླ ་ 
ཟ་ལག་གང་ འྱབ་བ་ཡེ 
བསྐམས་བནས་དྲགལངད། །ཕེ་བྱེར རའ 
མུདའ་ལྟར་གསེའེ། ་ ན་བལ་ལྟརག 
སྐྱེས་བཾ་བྱེས་སུ་ཁུབྱམ ་པ་དང་། ཕས་མས 
ཤརཱའོང་། ཝེ་ཤདགཡང་དཔཤགམམོནོ། དྷ 
ཀྱང་ཉེ་བ་དགྲ་ལ་ལྡག། ངཿ ཁ་སང ། 
ཡ་རབས་བྱམས་ལ། ལ་མའབས་ སྡ རེ 
འྲབུམས་དགེས་ཕདེ སམ རིང་ལ ་ 
ཕུདཀརྦ་བཱསུ་པ་ཡདེ་ལ་ཐང་། ནབ་གཉི མང 
ཞེར་རྔ་སའབྲ་དང་ར་ རི །འདེལ་བུ་བཛུས་རང་་ 
ལ་ངན། །པ་མེས་མ་བརུད་གཉིས་ཀ་ལ། །མེ་དང་ནེརེ་ 


༦ །༅ིགུཔང་ཁཉ་མསྱཾ། ཟེ 
གསུནཱའམས་ད་ ང་། ི་ཡའདངས་པདང་། 
རེ རྒྱབ་ཏ་སྡེདེ་ ་ དི 
སཿ ས་མི གྱེད 'ཡོདེ་ །ལིག ་པས་ 
འཐེའི་ཡངབདུགའེ རྦ་རས་སྙུ། གས་ཅནའགའ 
པང རའ རྭ་གཡང་་ 
༡མས་པ་ ཡིལ རྣ་རྔ་ས་བམ ཟིལ་པའུ། 
དོ་ལ་ང་པ་་ ་ཉདེ་མུག་དངཆཾ་སདྱཧི 
རྭ་བཅོན་དང་སྨན་དྭ་འ ཆུ་ཡག་དང་ 
ཅེར ་ སས ྲ་ གདང 
དས བཏུབྲ། ་ 
ཐུ བཞེང་གཡང་ཁ་སྡེམས། 
ཐཀ་ ཊཱ ག་ང ད་འ ཆེ་ལམ 2 ` 
ཅཱ ༤ གིས་འ ལི ད 
ཤུ་གཟུག སགེིམཐུན དད ་ 
སག 
ད འདའ གགྒནི་ཐུབ་པའདེརབཙས་པ། །ཉིར་སན 
སེ་བེདུན།  ེ་ི་ནིུབ་བདུད་བཙས་བ ། 


རེ ལྗ །ཅུས་བཱ།འ © 
༈ ༈ དེ བངའ་ བ་དབང་གྲིག་པའི་ལ། དྱ །དགྲ་ཡར་ 
ཐཱ མྩཾས་ འའ „།ལྕགས་བཤུད་ལོ་ནི་བཅོ་ལྡེརཏཱཆཾ། 
བྱིར་གཉིས་ལ་ལཁཆ། ཏུ༣8 འན དུ་མ 
འའ དད་པ མ་དག་ན་ 
འཆྭ། རཾ (ལུསའི་ཕ་མ་ལར་བཙས་ན། །གཟུགས་བརྲང་ 
ཞིད གས་པ་སྟེ། །ཡུསྱ་ཀང་བདེ་ལ་ཉས་གེདཆེ། 
བུཚ་དབལ་དེ་ལུ སྒ གལས། ཆུང་ ས་གསྭོ་སྭ་་ 
9 ་བདེ། ཅར མཐུན་པ་ཚེ་འཚེས་ལུས་སལ་འདྲིད། 
གཟུགས་ཕཟང་བྱད་བཞིདའེཤས་པ་ ད། བསཆང་ 
ཐེག་པ་ཡཱན། ༈ །ཐུབ་པ་འདྲ ཀུས་སྐལ་འཕམ། . །ཆུང་ 
དུསྲ་ག ས་ ེ བི ༥ 
རིི་ | ྲ་ 
ཟིན། ༈ {དེ་ཡང་དངྱེ་བ་འདྲ་བཞེན་སྟེ། །ལྕགས་བདུད་་ 
གླེ་བེ་གཙཾངེ་ཧཱནྭ་འོང་། །མེ་བདུད་སེངེ་ན་ཚད་ནད་དང་། ། 
¦ དནགག་པའི་ནད་ཤའབུང་། ། །ཅུ་བདུད་སེངེན་མཁལ་ 
ཤདཱ་ཧའ། །ཅུ་ནད་དྲམུ་ཆུའི་དདྲ་ཁང་འོང་། །སུ་ཡ་བདུད་ 


སངེ་མཆར་ནད་དང་ གཞང་འབྱུམ་ན ཤྱིས་འཚེ་བར་བྲོད། 


ཤིང་གི་བདུད་སངེམཆིནནད་ཅན། །སྐྱར་པེ་གླངཐབས་ཅན་་ 


ངུ །ཡང་འོང་། རྡ །དབང་ཐང་ཕ་མར་སྐལ་ལྷགརཾད 
དྲེ 
ཡིན། ཟས ལན དབང་ སྒལ་རྒྱས། 
རིངས །གཡང་ལྐད་གཏུའབད་་བཟང་། 
༈ །མཐུནཔའིཚེནིབས་ཞེརྲ་བཱ། །གལ་འབྲིངནོར་བཟད་ 
བུ་ལ་འབུང་ དཔལ་བསྐེད་སྲྭ ཀྱི་ཡུར་པ་ཐེབེ བ་ 
དབང་སྒལ་དམ །ཧུཚ་ ག་ཆད་མང་བ་དང་། ། 
རའ གང་གྱསནཆད ར་འ ད་ནི་ག ཁ་ 
ཆདྱ་ཤཱས། སྒམ་ཏུ་ དཔད་སབས། །ཐྲ་ 
མར་རབསྩའ ར་ ཡི དཛར་གྲུག་ བརྱདྲག་་ 
འ མ་ཡང་སྐུད་པ་མེ་ལ་གྲུངོ་། གསུམ་ཁ་ 
སྙངེ་ལྡནན་ཡང་། །མཐའུ་མ་སྤྲང་པའེ་འགྲེ་བ བ་ཡེན། 
ཡང་ལྕགས་བདུད་སེང་བན། ཾ་ུག་ གུ་ཡས་མེ ད་པར་བ 
མེ་ཡི་བ གསང་ཆབ རི ་ 
ཐུཛཉཾལམེདཔ་ཡིན། ས་ཡི དུད་སང་རབ། ། 
དད ་བདུད་སེང་། །ཐུ་ པ་ 
ཧ་ ་ཕམར་ཡིད་ཚང་ཐེབེ། ་ འེ་ཏེ་ 
བ་ཁ £ པུལ་བདུན་གྱི། ། 
` སརའརྒྱར། ། ; 


རུ་ཚང་། ; །བསམ་དགུ་འགུབ ཨཐུ་བསྩྱབ་དང་། ། 
7  ་ ་ / །དཚ་ ་ 
སྤྲུང་སྐལ བླེར གདབང་གསལ་ཤུས་བཞིན ནུ། 
ཐའ ས་པ་རབསམདཔ ལོ ལྭ ལ་ཁྲ་བམ 
བ་ང འབ་ས བ་ནབག་སཚམད 
ན་པར ་སྐལ་འབྲུང་། །ཐབས་དང་་ 
ཡདཆང་ བ་པ་ཡ དབང་པ་ག་ པི ་ 
འདནྲཾ། ང་གྲརདེ་པའ གྲེསེམེ་འདྲི། ། ཤར 
ལམརཏེ། །རང་ཁ་རང་གིས་བསྩ དངབ་ ཐ་་ ། 
གག རཾ ་ 
འདུག་པས་རང་མཱ་དལ་བ་ཡེན། ྱི་ཡི་བྱམས་ཀྱང་ནངཡུ་སྡང། 
སྨྲས་པྲས་ངག: ནིམི་ཉཅིང་། ༨ །བསྨྲས་གླེང་མང་སམ་བེྲ། 
ར་འ 
།།ཡར་ལྦྱ་ཆས་ཀྱང་འགས་ླུ་ཚམྲས། །ས་འགི་ 
ུང་སྟ་ཤུལ་མཁརལ། །འཔྱ་སུས་བདཟིང་སྒདསུག 
(དགེས་དགུ་ཆེང་ཡངའག་ཏུ་མད། །སྣག་བཛྔལ་ 
མང་ཞེང་བསམ་པ་ཡ དད ་ སྡང་། ། 
པང་སྡེས་དྲ་གར་ལང་མཉེསྱ་ཀྱཾ། །མཐྦཁགས་ཁ་སྤྲས” 
གྲང་གཞམང་། །བཀར་ བབ ག་ཀུད་འྱ རྷཾ་དྲ་གར་ལྡང་། 


123 
\༄༦། སྐ ཟློབ ལོ་ ། 
འཁྲུགས་པའ་མཆེནབ་འདུ་བ ་དང་། རླ ད་ལུལ་དང་ 
ཁང་ཊྱིམ་འཆེགས། །ཅུ་བདུད་ཤུའོདེ་ཆུ་ཡས་གདེད། ། 
ས་བདུད་ཡཱལྭ་ལའཔའ་གསའང་། །ཀང་བདུད་སྩེཌ 
དང་ཁང་རུལའོད། རེ །སྲོག་དང་གྲུང་ཏ་ངན་པན། ། 
ཚེལ་ལངེས་མེདཔཀེ་དོགས་པདེ། །ལུས་དང་ ང་རངན་ 
པན། །རྒས་ཁར་ནད་མང་སྟུག་བརྩལཆེ། གད 
ཀླུང་རྟ་དུནུ་པ་ན། བུ་ཞོར་མཐའ ཟོ 
ཡུང་གཅིག་དཔལྭ ཐུར་བརྟག་པའུ་འྲབས། ༈ །ཕཱ་ཡཾ་་ 
སུག་གི་དཔལ་བབས་ན། །ཚེལ་ཧྭརུ་ཐུམ་་ མི་འདི 
ཅི་གག་རབས་བཏན་པ འང་། ༈ ྱཡིསྱ་ལིདཔལ་ 
བབས་ན། །ནད་དྱུར་སེར་གླུདད་སེད། །ལུས་དར་ན 
ཆུད་ཀྲན་པུའ་འཇ། ༈ོ །མྩ་ཡྱེ་དབང་ཐང་དཔལ་བབས་ར། 
ར།ཁ་སུམ་པྱན་ཟས་ སྐུ་དུང་ ཡུད། །ལུང་པ ་སྐམ་ཕྲུ ཕུན་ཆུ་དང་ཕྲུད 
ཟས་ནར་ལངས་ /བར་འཇེས། ༈ པ་པ ཀྲང་ར་དཔལ་ 
སེ ཆག་གསུམ སུན་ཀའ་བཟའ་ 
ཉིན་གསུས་ཕིཾནཞམི་ཡང་བྱམས། །སལ་ཡ། 
འཁར་བའི་ལ། །མེ་ ཁྱ་བྲམས་ཤིང་ བསེད་ནསས་ཆེ།༈ ། 
ཕ་པི་གྲེག་གི་བྱར་བབསན། །ཆེ་རིང་དཀའ་བའེ་ས་ལཤེ། 


ལུས ཞེཆཾས་ ཀེའ།ཁབརལ་ ཤཱར། །གསེར་གྱ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགནེ་བཞེངས། རི ཙཾ་གཉུངས་ཉནརེ་ཚར་རེ་འདེན། ། 
སྲགྲེ་ཕུར་ གདབ་ཐེང་ཚྗེབ་སྙེན་བ་སྤངསོ། ཁིལ 
ཚེ་རིང་ཕན། མ་ཡེ་ལུས་ཀྱི་བྱར་བབས་ ། །ལུས་ལ་ན་ 
ཆོ་བགྲ་ཚམ་ཡང་། །ཕ་མེས་མིཚ གུམ་དུ་ཆད། 
ཆོན་གཅིག་དར་ལུ་ཚན་གཅིག་པ། །གསེ་ ནིཐུབ་པ་རྫམ་དུ་ 
པདེ་ ༈མི་ཚན་གཅིག་ནྲི་ཆད་ ་ །མ་ཡི་དབངཾ་ 
'ཐང་བྱར་བབས ། །ག་བདོ་ལྱལ་ཕེབ་འཡུལ 
སོ སས ལོ་སི ྱིནའབུ་མེ་ཁི་ ད་ཡང་པ།། 
ཁམ་དཱ་རགྭཱ ཞ་མརཱའགྲཾ། །ཟ་ཐང་ཨེད་པསྲའཾརྱ་ཀང་ 
དྲག ཀི 
ཡཱ་སྤ ་ | སྱེ ཀཱ་བཱརམ་གཱེགེས་པྲ་དང། 
ལེབས་པརང་གི ས་བྱས་ སླ་ཀང་། 5 གྱིས་ 
འཁྱེར་བ་དང་།_ བྱིམ ཆང་འཐུངནས། ། 
སྭརཱཾའཕུཁ་ཡད་ཚད་བཏང་། ས་བ དགེ་བས 
དཀའི ག་སྐྱབས། ཞེས་བཏགས གེནུགས་ 
པ་བཟང་། །ྱབས་པ་མེད་བ་མི་ཁ་སང་། 
ཤིང་འུང་རྐང་ཚུགས་པ་ན། །ཤུར་ཁ་བྱ ཧྱད་ཁ་གནོ། པལ 


༽ རལ །བཟའ་མ་ བུ་བྲལ་བིུཆ 


༄༠། །སེག་ས་རུང་ནང་ཚུགས་པྲ་ད། །ཤུལམཁའར་ 
འཕ་བྱམས་ཡུལ་གབྱ ས་འཛན། །སྭགྱྭ་ལགས་རང་དང་ 
ཚུགས་པན། །ནརེ་ལ་གང་ཧངེས་ ང་ཉ་གུད་། | 
སིགཱ་ཆུ་རང་ནང་ཚུགས་པ་ན། ཀཔོ་མེཆེ ཆེནམི་བདེས་ཀྱུས་ 
གྲནད། ༈བག་ཨ་ཏུ་སྲེང་གཙཾང་ཅན་ཡང་། ༈ །` 
ནིརང་ནང་དར་རྒུད་འབྲིང་ །དབང་ཐང་འདྭ་ནྐང་ཟས་ནེརེ་ 
འབུང་། །ཀླུད་རྟ་རུང་རང་བསདྲེནམས་འབྲིང་། ༈ 
ཇེར ་ ་ ཐུང་ཞང་། །ལྱཾསྲའ མདངས་ཤེར་ 
དད དང་མདུངས ར་བས ཆརྭ་རུང་ ། 
ཏུ དངསའརེ་མཱ། རྭ །སྭགཧཚེལེན་ཚེ 
འབྲིང་ས་ ས་་ིནདགདགེད་འཁང། ། 
བང་ཐང་རེ་ལྲའུ་ཟསནའེ་འ རེརེ ། །ཀླུང་ཏ་ཚེ་ལེཞམེ་ཁ་་ 
རེའི རེ སགའ བྱཝ་ནང་། .„ གཞནུ་ 
ཉི་སེཊའིི་དྲདྲ་།་ 4 བི 
བལ། | བང་ཐང་ 
་ ཞིང་རབྱ་བུང་མཆོད། ༽ ༽ཤུང་རཱ་གུད་ན་ 
6 །ལམ་འཕྲང་ཞག་གས་ མེང་བུ། 
གསླྱ་ཆམ་ཕ་ཀུར་འབུས། །རྒྱ་མ་འཚཾམ་པམ 


འཕེལ ལེ རྒྱ་སྙེརེ་ ཀང ང་ནིབུ་མརའྲ། །མྡེངྲ་པསྲ སེད་ 
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མཿ སྤབ་ཆད། ཛིའི །རྒྱམ་ 
་བཔའི་ དསྤྲ་བ། །ལྭ ཆང་སྲས འབྲས་བུ་བསྟན། ཀཱ 

ར་ར མླ་ལབའི་ག གསང་བ་ཀུ 


ངཏང་དང་ བཅག $° ཡེ་འ 
གབེར་ལོདིགུམ་གེའ མགྱོག གེས་བཏང་དང་གཉེས། 
ལྕག་གིས་བྲབས་པའི་གཏ ས་བད་ ལ། དོ 


འཁཾརེ་ལྭ་ཝེ་མྱགགས་བཏང་དང་བཞྲ། །འཚེམས་་ 
འདྲེ་གནེནཔ་གལ་ཆའྲོི༽་ འིག ལི 
རོ དྲ ི་ །ཡྱ་ནང་“ 
དུ་དེ་བུར་གཟའལ། །ཁ་དམར་གདགས་ལུགས་ 


འད །ཡངསྐརྐ རྙུང་འད་ བཞུ ་ 
` ་ ཤདྲག་ཐོགྲ་དས། དུརཐོབ 
བཙས་པ༔ ངར་ །འགྲའུ་ལ་ ཆཆདེ་ལ་ཡོན། ཐ་ 
མྲུ་བྲ་པའཆེ་གེགེས་ཇྡཾགེ། སྭ། །འཕའ་བུབ་གང་སངས་ 
ཆུ་བ་ཡྲུད། །རང་དག་གངེ་འག་མནའ་ཟ་ལ །མ་ 
ཐཱགྷེ་ཆེ་རིང་མ་བམས་ཤིང་། པཿ་མའྦདཾནལ་བརྟག་པ་་ 
གྲའ། ༈བྱ་ཤྲོག་བུ་དེར་འཕེལ་བ་དང་། དྲགཱ་དཱར་ 
སྩེས་བཟམསེཿདད། །བམང་ ་མེ་གནས་ཤིད། 


] 4 


།ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆིབ་ཡེ ། །རདནརཔལ་ 
རི དྲ་དངང་ཐང་དྭག་དྲུར་སས 
དཔ ་ ཝོ པཔ 
འབྲ ལ། གབུ་བདང་གདེ་ཁྱརཡིར། ། 
གྲེསླེ་སཐགཾ་ གང་སྟངེའཕརུ་ བྲརེ། ཀལུ་གཞེར་མི་ཆགས་ 
དགྲ་དུར་སྐྱེས ། །མ་ཡི་ད ཧནིལཁརེ་མེའྱགུར། 
རེ མྲ་བཾགེ་ནརེའཔེལ་ 
མ་བུམས་ལ། ཤཔ་མའེ་དྭའ་ལ་ གཞས་པ བུང་། ། 
ཐུཐགྲ་ངྲསྭ་འྲ་པད་ཨ་ ་ ༨ ནང་གཉིས་ 
གྱོས་བར་གྲེབེ་ བཅུད 0 'ཕྱི་ཞང་གཾས། 
དབྲང་བཅད་ $ དང་ ལཱས་བཅད་ 
ཟླ་རེགཾས་བྱེ་ཞགའྲ ས་ །།དས་དྲག་ས་དདུ་བ་ཡིན། 
དྲབདབབདངམསཆུང་བདང། །རང་ཐུགོའཔར་ 
དུབ གཞཞམ སྲ །བུའ་ཞུང་གཏས་ཀྱེས ་པྱེ་གཟཊ་ 
བཅུད ཏུབ་ཆ་ ག་ཆདྱ་པེད་ཞིག་ཿ དང་། ད ུ་གཱ་ 
མང་ཞེང་དྲག་བདེད་དུ། ཤཱམ་ ཐུད་སེནབཟང་བ་ལིན། ཡ། ། 
རེར་ངནལ་སླེརྣརེ། ་ 
སྟ་ཉེད་གཟེརྱ་གིནད་ཅིསའཆི། །དེ་བཞིནུམེད་པར་ཝཱ། 
རྟེད་གྲེར། །ལྕགས་བ་འཞིངཉྟད་དམེའོག་འཆ།། 


རུ་བར་སེ་རེ ་གཱཾ་བུ་འཆེ། ས་བརྟརུ་ཆེད་ ཧོངེ་ 
ཅནུཝྤཆ་ ༡ ། ཧཱ་གཟའ་ རི 
འའ ས་ར ཤུང། ' །དེ་ལྟར་མནེརེ་ཤེས 

ཧཱ །འདྲ་ ནེགཟའ་བཞེ་མ་ཀླུངས་གཙོ།་ 
མ་ཕྱི ཀྱི་གཟའ་སྟག་པེ་དང་། | ་ 


= 


་ གྲིཡི་གཔང་ག་ཞལ་སྣ་ལ་ལེ། 


ཆུདྱ་ཏེས། །གྲཾ ཁིའི སདབཤི་བདང་། [ང་ནས 
ཤི་བྱཆུ་གཱིར་ཤི། ཀླ གྲིར ངར་།མང་དྐ་ 
དྲ་ མབུ་གས་སྐམ་ ཤཛ་ པུབ གླགདང་རའ 
རབས་ཆད་མ་ཡི་སྲ་སཱ་ཆུག ་ 
ཆད་པ མི་ལིརབས་ཤིའཛྲིནཔ་རྲ། 

ཌྷ བར་འ ས་ 
རྡིནཆེནཚེ་ཡི་གཏེ་རཞེ ཞེས་ཏུ། ྒ །ཅུངདུས་གསལ་ན་ 
ཚེརིང་ ཕ་དང་ཏུ་བ་ཀུན་ལ་གཟྲན། གས་ག 
མརྡེལ ་དཀར་བནུ། ཡི པ་དརམའི་ཚི་པུག་ ཡན། 
 -་ལ་ སས 
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རྔར །ཚེ་ རིང་ཚེ་པ་ བ ཏེན་གྲུར་ཚུགས། །ཐེནཾཊུ་་ 
ཟློ་སེསབ་ཡིན། །ཟླ་ད་གས་ནིལེགས་པན། ། 
དེར་ནྫི་མིག་ (དབྲ ་ ད ཟླས གི་དྲག རྡེལ་དཀར་བ་ 
པས །གཅང་དངན་ ང་པ་འཇིམ། །ཟས་ 
བགདྲམྟཆ་ཡད་བའ་ང།༣ ཇོ གན རྡེལ ཟལསྐྲེས་པའེ པེ 
རུང་དྭཱྲཀཁུཚཾ་ཡ ཡང་ཤུང། གཱགཟུངས་ཆ་ཆག་ 
ཐྲ། ༈སྐག་ ག་མ་ནེ་ གཔ ཇིལ ་རབསཆད་ 
སྣ་ཏང་འད་། །ཕ་་།ཧུ ཕ་་ ཏུ་དར་གུད་རུབ་ཡེན། ། 
སྤིག གེ་ུ་ནངན་པྡ། །བླ་ཆེ་ གཉིསྱ་ཀ ཀྱ་བཐྭན་པཱརྭ་པུང་། ། ། 
མིག་ པ་།བ་དྭབག་ཡི སའུཔད་དེ། དཿ སག་ ཟྭ་ཛྫཿ དག 
བྱ་བྱད་མང་ལ་ བླ ཀིརྒེདེ། ` །སྡེདེ་ལམེ་ དགུའ་འགུ་ལ་ དགག 
ཟླལ ཆུང་གྲི་འཁེར་ལ་ བསྐར། །སྲུག 'གེ་དྲ་གནི་ ཛེ 
དནསི་བཞན་ ཡི་དང་པི་པེད། དྲ །ལུསྔ་དར་ལུས་གྲུ་ཁ 
གཟུགས་བཟང་ བྱད་ལེ གྱིས ་ས་ཟིན། །ལྭསྲ་་མརྡེལུ་ད ལུ 
བན། །མསུ་འགྲེགས་ 'ཡུན་རེང་བ་ཡི ཡན། །ལུསྱ་ཀ ་ཏེ་དུ་ 
རི་ལམ ༽ཁུའུ་དུ མེ ཧཿ བྭས། ཀི གས 
དྲ ་ བཏདམེདགན་དཕད། །དུད་ཡེད་ 
ཡན་ན་སྐེས་ པརརེགས། །ལྱུསྭ་ཀ་དྲག རྡེལ དཀའ་བ 
ནད་མང་དབང་པ་སྐེནཅན་འང་། །མནུ་སན་དང་དམུནུས་འཅེ། 


ཝུ ཉི་རང་རྡེལ་ནག་ པ་ཤ། །ནུང་བོད་གར་ཾ། ཉེན་ཅན 
„༨ ༨ (ལུས་ང ར་ལུས་བསྐྱེད་ ང་བ་གདགས། ། 
སའིམའིྲད་པ་ན། །མྭས་བགས་སྱན་པསྲིག 
ུསཱཱ་ཐ་དལཅུག་པ། །ཅཿ་ཡ་གསེབ་དཀའ། ། 
ལཱཨགྱགྲགསན་ངན་པཞུ། །ཕའ་དུར་སླད་ལུས་པ་དང་།། 
མཆྒན་ཐང་ལྭ་པུང་བའད། །ལུས་ཀི་དྲག་ནི་ངན་པན། ། 
ཞས་ཁནད་ད་ ད་ད །དཔང་ལ་དངནཔས་དེ། 
སིི | ༈ །དབང་ཐང་མ་ནེ་དར་བ་ 
༈ཞང་ཌེ་ ་དར་བའེཚ་མུག ག་ཡིན། །ཞང་པ་ཚེ་བའེཧཌ 
སྨ འིང་། །དབུང་བང་ཏུཧྲོ་བཟང་བཞ། ་ 
བ་པ་འདེ་ ཟབ ་ 
ཐངྲ་གགེས་ཞིདང་བཞ། །ལལཾ སེཡས། 
དབུངཐང་དྲགདེལ་ དཀརབ་ན། །ཞརིཉམས་དྲག་ལག་ 
འཚེ་བ ༠།དབང་ཐངདེནག་པན། །དེནེ་མེད་་ 
རྣ་༦་ །ཧྭས་ཁུརཞྭའ་ཕུགས་གང་སྟདྐ་ 
སཾ དད ་ །དབདྭ་ཐང་ 
།རྱིཏ་བངཾ་ག ག་བསུད་ཡེད། ཁང 


ར་གདྲང་བ་ཡཔ བཔྷང་ཐང་ཏུ་ པན། ། 
ཛི 1 


༦༠། །ལ་ཏོ་གེ་ཧིར་བཟང་སརྡེམེ་འདུ། །མག་པ་ཚ་ཡུག 
#ེརིང་འུང། ཟ་ ཟངཐར་དྲག་ཅ་ཞག་ ན། ཤེ ནེར་རྣམས་ 
དྭག་ལ་མེའཚུར་ ང་། །བསགས་བ་རང་གཟ ཐོ ˆ 
¡བ །ཀླུང་དེལ་དཀར་ནྷ་ཟ་མ་དང་། །པ་འབེས་གངམ་ 
བུམས་པ་ཡད། དགི ་སུང་མའགེ་ ་ ཉའི་ 
མནིདག་ ས་ར སོས་པར 

ཞུུུཧནང་བརུ ་ ཀྷང་ཏའི་དཱནཱ་བཟད་བ་ན་ ། 
རྟ་ད་ བི འབེལ་བ ། ང་རའི ཟེ་གེ་གས་ནུ་བཟང་ 
ལུ དྙེནེ་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ ཐོབ །ལངེ་བའེ་ནེར་ 
འན ༈ བང་དང ད་བ ། 
རར ཨེད། །ཟེསྭ་ཀྱང་འ་གང་ཧུ་མེད་ 
པ་པེན། རཾ ཛྭ །ཀུང་ཉིའ་རངནེ་བནག་པན། །རང་གས་་ 
བྱག་ཀྱང་ངེའེ་ཆུང་། ་པ་ཚནནང་ནས་ངན། མེ་ཡུད། ། 
རུང་ཉིད་བཙུ་ནས་བུངྡདཱལེགས། །ཀླུར་ཏཱའི་མནངནཔན། 
མབེ་དཔ ཇེ་བི་བཀུར་སྟ་ཆུདཱ། །དྲནཡཾའཇེགེལུ་རྐྱབ་-“ 
བཌྟེནའཚིལ། །ཞྱུང་ཏཱའི་ཐུའི་ངན་པན། །ཉེམ་སྤྲནཉི 
བསྱིབས་པའད། དྲ། །བུ་རྒད་ཐང་ལ་ལྕང་པའྲདྲ། །ཀླུ་ 
ཏུའི་ཐྲགས་ནིངན་པ་ནྭ། །ཏ་ད་ ཏྭ དང་བང་བྲ་སབ་མེའུཔེལ། 
ཆེ་གྲོགས་ཁར་རྔེ་ཆུང་བ་ཡན། །ཀུདྷ་རའི་དྲག་རྡེ རྡེལ་རག་པཤ། 


རའ 


མ་་གཏུ་གྲམི་ཡུང་ངེ། །དེནས་ངན་ཀུང་སྒ་ཝདི། 
ཝར་ཁ་ དཐནཆ་ སྒྱས་ང་། །ཧྣ་ །ཅ་ཐ་བརྣད་དཨར་གསུམ་" 
` ོ་ [སག་གུད་སུགལ་དྲ་གུ་ ཅ་ན། །མ་དྲེ་བ 
གྲིནབེེལྷ་སེས་ཏེ། །ལུས་གུད་ལུས་ཀྱདགྲུ་དརན། །ཤ 
ཀཀ །སྤར།ཁ་ཟྲེན་ཐོག་ལྭ་སེས 
སྨི་བ་དཀར་གསུམལ་བཅས་ཏེ། །ད་བང་ཐང་་ 
གགས ད་ ས །ད་ལྟ་ཕུག་ཀྱངཐམ་སྤྲང་། ། 
ར་ཁ ེདལབཙ སྭ། །སྨི་བ་དམར་ནག་ལ་སྙེས་- 
སླར །ལུས་གུད་ལུས་ཀྱ་གྲེགས་ ནདཊུ། །བཡས་ 
ཧམྭ་ཐླེ་བྲལ་བིད། ༈ །ཝརཁས་གཞིལ་སེསུ་ནས། །སྨེ 
བ་བཞི་དངུ་ཝྔ་ལ་བཙུས། །ཀྱུར་གུད་ཀླུང་གི་དགུ་དར་ནྭ། ། 
ྭལུ་དཔདབདེ དགད །བུམ འན ད་ང་། 
སྭ་ལག་པ་བཟུང་པ་ཡིན། ༈ རྡེའུ་ཕྤི་ལེ་ཁ་དམར་ནེ། ། 
ཚའི་དཔངཐང་ཡདེ་པ་ད། ༽བུ ཏྭནྱ་ལ་ཆུབ་པ་འད། ། 
དུ་ཚའེདབད་ཡེད་ ་པ་དེ། །ཧར་སརདགརཔྱ་ཡིམ་ུ། དི 
དད །མ་དང་ཆུང་ག “པདེ་ཙ་ན། ། 
ཞུང ཤིནག་གས་ཆ་བལ་གཅིག་དཀར་ཏ། ། །མི་རྒན།་སཾ་པུད་པ་འདྲ། ། 
གཉིག་ནག་པ་བྱང་ན་) ,/ །སྟད་དཀར་ལ་སྨད་ནག་པ) ། 


༦། །ཐམར་འབས་ཆད་པདདེ་ཙྭ། ཅུ 3 ལ་ཐག 
ཆད་པ་འདྲ གུར་བཞི་ནགཤས་ཆལ་གཟིག་ད་ །གག་ད་་བྱ་ཆུ 
: །ཊིནམ་དངས སབྷ 
པ་འདྲ ཞེར་དབང་ཐང་ཆུང་བནི། ཅར ལ་ན་ཀའ་ 
པའ སིི །མི་ལ་མཛེ་བརྒྱུད་ 
ལ་ད འ། །མཐའདཀར་ལ་དྲཡིལ་ནག་པ། །སྦུལ་ནག་ཐུ་ར་ལ་ 
རྒྱག གྲུས་པའྲ། ༼ནྣག་པའེཁེག་འགྲེས་སྭུ་ྱང་ན། །དཀར་པ་ 
པཿ ཞི་ཟེང་མང་ངྒི།་ །སྣང་སྲི དྱ་སིད་ཏི་རྭ ཀི་ར་བ་ ཡིན །སྟད་ 
ལ་ཅུངན་ྟ་བདེ། པ་མ ཤང་སིད་པ་ཡི། ། 
ཏུང གནན །སྨད་དུ་བུང་ནརྒས་ཁར་སྐྱུད།། 
ཉི་མཐས་ཁཁར་དཱ་བ་ཡིན་ །ནས་གུག་ བཟང་བས་ཤྲིན་ཏ་ད་གེ ། ། 
༧ ཤྭག་པ་གྲུ གཞིཡང་ལྒ། །རབས་ཆད་ཁུམ་ཡན་སྟེད་ནག 
#་ སྱིད་སྡུག་མང་། དུ་འངེ་། །བར་དུ་ནག་པ་” 
སི སྣེ བ་ །ཁིམ་དུ་གསེར་བྱི་སྦྲེམ་པདེ་ཀྱང་། ། 
དགེས་དུས་ས་རྡཾ བངེབའད། ། །གཀམ་དུ་བྱངན་གྲེགས་དང་ 
གཡང །ཁན་ལདེ་པྲ་ཙི་ཡིས་འུལ། །ལགན་པ༽ེ་ 
གེར ུ་བྱར་ཡདྲེ་ཁང་མཐརརབསཆད།0། 
གཏེར་ཆེ ྷ་ 


།ལངེས་སྨྱདེ་བཞི་དང་བ ན་བཞི 


་- ༨ 
སྣཐབྲཤ། 


བཅའའཐཅནི་དངུད་རི་བ། ༡༩༥ 
བལ། །སྐཀནིདར་ནཚ་ཕི་གཏེར། །ཆྫིདགིངག་མ་ ་ 
ལིག་སབའ ། (༈ འབའ་དུ། །གུ་གྲི་ཀྲུང 
ལ་བསྐར་བའུད་། ཀ།ལུས་ནདརན་ཕུང་བའི་གཏེར། ། །ར་ 
བཅུལ་ཁར་ཐནཔ་འྲད། །ཤུད་མདྱ་པོ་ལ་ག་ཟ པ་ནི 
ལྕགས་ཕྲན་བཾརེ་གྱིས་བཏང་ པ་འདྲ། ' དྲ ་ 
འཁོར་ལ་དྲག་ ་ དངའ མ་དནབ་ཞའ་གཞེག 
བཙནདངར་པནྱ་ག་འ མྤ། །མཧུང་པ་བཏདབ།གས་བཞྲད། ། །ཀླུང 
རྟདརནཡིདཚང་གཏེར། ་ རར 
ལ་གཤུ་ཡེས་སྤྲས:དྲ། །ཕཾཞ་དབངདུྡུད་པནི། ། ། །ཐལ་འདབ་རྡོ་ཡཾས་ 
ཨནཱནཔ་འདྲ། །ཀུནཧིས་རེསར་རྱརབ་དི། །ཧིཏུརུ་ལ་རུབཏདྲ། ། 
་ །སཱཿི་མང་བྱརོས་པ་ འདུ། །ས 
།ཁ་ནའྲ་ཟི འེ རམ 
ཛ་ ། ། དལ འྲད།ལི་ན། །ཆོཧིརྟབོའ་ཌུ་ 
.གཞུངའདྲ། །ཀུག3ས་ཐུབནདྡརམས་སེལ། །ཁ་ཀྱད་ཟར་ 
མའི་མེ་ཏེག་འདྲ། ༧ །དབང་ཐང་སཾནུབ་གཏེར་ཕ་སྤྱེད། །ནཛྫས་རྐྱ་ 


*ཨ། མཚེའིཟླ་ནབུས་འད། ༧ །ཞླུང་ར ་ས ཐྭཤུབ་ 


བླ ཆུང་ གསེར་ཅ་ད་བའད། ། 
ངེ ཅ་ 
ཡིའཆདུ། བདི བའིིབའྲ་ 
་ བེས་སྙེད་ ད་ཡག བག་བསམ་སྭཱདཱཱརྒྱས་པ་ 
འུད {དབ བྲིང་འཛིས་སྤྱད་པ ཉཅཝམ་ 


བེངེ་ ང་བསག། ་པའི་འབངེམ་འདྲ། ཀུངཏ་འབིསོ་ 


་པད་ཚང་བས ས། ། སྟག་གི་རི་མེ་བཀྲ་བུའ དྲ། 
ཁུསྔ་ཁགས་བཟིནིའདེ་ལ་འད། པེ 
ངའོ་རྱུས། ༥ །ུ་༤བུཏེ་ཤ། དང་ནེ། ༈ དངང 
ཐང་བདེ་ལནའ 

ལ་བརྟན། ༼ 
གྲགྒེ་གི་བསམ་འགྱུབཚེཨི་བ །ལྕགས་ཀྱ་སྲནྣམ་ཾ“ 
བསྤྲིལ་བའདྲ། །ལཱསགྱ བསམ་འགྱུབ་གྒིན་པ 

བཱ ིམེཏེགྱེ་ཅུས་པ་འྲད་། །དབང་ཐང་བསམ་པ་འགྱུབ་ 
པན། །ཐབས ཀྱིས་ལས་རྣམས་ བྱེད་པ་སྟེ། །ཝ་ 


ག་ས མ་པས བླུཏཐ་སྦ་མའ བ་ཡ་ 
གཏ རྫིར རལ་སྤྱེ ` ༥ 1 
ཞིནིནརིང་ཉི། སགེ་ན་པ་ པའ བུ་ཚ་རེང་།། 


ཁྲ པ འུ ། །ལུས་ བྱད་ུཚརིཌ་ 
བྱསད་འཕེལ། ་ པའདྲ། 
་ ་དང་འདྲུ། རཾ ཅི སིང 
ད་ཤ པ་པུད། ཙིའདཔ་ཤགྱི་ཆས་པཞི། 
ཁ་རམ ཇི ཧའ དགེས་ དགུ་ལུས་ ལ་ཚར་ར་། དེཿ 
མུ་ཏིག་ ལ་ཀ བྱགས་ བཏ ཀུང ཀླུང་རྟ བརྐྱད་རིང་མི་ 
རར ༢ ཟཁེང་ པ་འདྲ ། 


ལ་འང མཁི་རེ་ རེའི ཏ་ཁ་ལཱ་བེ༔ ར 
བ་འདྲ། དས་ལསམ དུ་གཱ་བ །སྲབ་ཆུ་དུ་ 
སཱུན་དྲུག་ཧཱེ བ་ ཊད་ཡན་ དང་ །་ །] 


བྱེ་བྲལ་བ དངའུངགྱོ ཁཿ །ཕྱ་༡མས་བ 

རདབསི། དེབ གགས་བྷ་སད་པལ། 

ཚེ འུབཅེད་པི། ལི ` ི་ ་པ་འདྲ། ། 
ལུས་ཀྱེ་སྐལ་ཟ ༩ མེ་ཏག་སད་ཀིས་ 
བཟད་པ་འདྲ། །དབངད་ཐང་སྐལ་མན་ལངས་ སྤུདེ་ ཆུང་། 
་བཅུ་ དུང་ནས་ཐུ། པུང་བ་འདད། །ཀྱུངཏ་ སྐལ་ཟེད་ཡིད་ཚོང་་ 
སྟར །ལུངི་ བ་ གླུང་མཇུག་ པེར་བ་འདྲ། ང་འ” 


ཞུགཔ་བའིགྱི་བུར་ཆེན་ན། །བྲཀྱི་བར་ཆེནཚེ་ཐུང་སེ། ། 


་༄། །རིརརརེ་ནས་རྦབ་བཏང་འདུ། །ལུསྱ་བུརཆེན་ 
པོས་ནད་ཉིས་འཛིན། །ལ་ཐུག་ཕྲིན་གྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། ། 
དབང་ཐང་རུར་ཆེནནོར་དང་བྲལ། །ནམམདུག་ཟད་པའི་སྦང་དུ་ 
འམཿ (སྡེརསའི་ཡིས་འདགས་བ་འདྲ། །ཀྱུང་རྭཱརཆེནཡི་ 
པིར ད་ལན་་པའ། པ ༨ ནིབ 
བྲལ་ཏྭ། །སྲག་རྭབལ་ཀཱསྲསགྲ་བལ། །ནས་ཟླ་ཟད་པའ་འབིིམ་ཁྲ། 
ཞུས་ བྱ་བྲམ་ཕྲུག་ཐསླམ་ཨང། །ཉྭ་སཱལྷ་ཀམ་ལ་བཏནཔ་འདྲ། ། 
བཟངབེ་བལྷ་ནོར་མོགས་པྱགས། །ལྷུམ་དྲུ་བཡེས་བཏུས་པ་འད། 
ཀྐུང་རྟྱེ་བྲལ་ལས་ཐབས་འཚོར། །འོག་ཏྣ་སྨ་བྲལ་བྱས་པ་འདྲ།ཀ 
ནཊ་ཁ་ནནི་འཤུང་ཐོདེ་དེ། ༧ །སྤེག་ལ་འཕུངྱསདེ་རང་སེུག་གནོད། ། 
རང་གི་གཟུ་བསརང་བཀེནའདྲ། །ལུསྔ་ལ་འཕུང་་གྱེད་གཙོང་གེས་ 
རིན རྭངཐཱ་གསེརིསཟིནཔ་འྲད། །དབུང་ཐང་འཕུང་ གེདེརང 
ལ་འཐས། །ཤ་ཁྱིརང་ལ་འབས་པ་འདྲ། །ཧྱི་ཐ་འཛོལ་འོག་ཤི་བ་ 
འདྲ །ཀླུང་ྟ་འཕུང་གྱོད་ལ་བབས་བ། །ཡུག་མའི་ལེགེ་གྱི་ུ་དོང་ 
འདྲ། རསྙིང་དུ་བསམ་བ་ཟློ་བརསང་། གཉེནདུ་བསམ་བདྲག་ 
རུསང་། །གླེ་གཏད་རྒྱམ་ཤུས་བཏབ་འདྲ།༡གི་ཁ་བཀིིཔུ་ཉསཏ། 


་ ཧན ` ཚེ་གཆུད་རིས་ཞུ་ེ་ 
སེབ ཀད རེ་བཅུག་པ་འདྲ། །ུསྭ་ཧི་པཱ་ཉཾ 
ལུལ་ཤེད་འྲ། །།དགཉིམས་གདངས་རད། 
དཀང་ཐང་བཉམསྐ་ན་ ཁྱིར་འདྲ། ། པེའེ་བང་ ཁུར་མང 
བྐད། ཤཿ མས་ིད་ཚང་དརི། །རང 
ཚཾན་ཤར་ནས་ལལ་བ་འདྲ། ངོ | 
ཅཿཿདད། །སྲདེའ་བྱུན་མེད་པར་ཆདའབུང་། 
སྣང་པ་བཅུལ་བྲའྲད། _ །ལུ་ས་ལ་རྒྱན་ཆད་ ་ 
མདངས། ཁ་རོཐལ་དེང་བརབ་འདྲ་ བངྲ་ཐང་ 
ར་ རྫ་ས་བརླག །ཕྱོང་ཆ་ ར་བཞག་པའད། 
ཆ ལས་ལས་ ་ཨ་མ།ཁའ་ལ་ནུབ་ 
པ་འདྲ །པ་ཇེས་དུ་ཡེས་ ་གབེས་ཏི །གསེར་དང་ 
ལྕགས་ཕྱེའདཱེས་པ་བདྲ། །སྲབསྱ་ཀུ་དྭཏུ་སཱན་དཱག་ལཀ། 
ཧྱ །ད་རག་དད་འབས་བུའི། །དུང 
།ཤཾ་རུད་བ་དགུ་ལྷ་བ། རུང་དུས་ 
ནི ཐབ ་ 
ང་རྟ་སངེས་པ་བ་བ་ན ར་ཞུགསུ 
ལེནམཔ་བནས་ཟྱེས། །གདེ་ཁ་ཆེ་ཞིང་བདག་གི རྭ ) 
འབད་ནས་བྱསྱངམགུ་ བ་ཡེད། །ཀྲུང་རྟ་དགྲ་དར་བ་ 


ཀོ 


༄༅། །ལ་གེས། །མགེ་ཐེན་མི་ཕོང་མིནནམ་སཱམས། 
དྲས་ཝང་བེས་སུ་དྲ་ག་དང་བད། ༈ །ཤུང་ཉ་མདུ་ནཞེས་བ་ 
བ་ནི། །ལུས་ཇོགས་བཙས་པ་ཞླུ་བྱ་པེད་གསུམ། ¡ 
ཆུངདུས་གསོོ་ས་གེགས་ཀིསྲ་ཀང་། །ཨི་ཧུགས་ཐབས་་ 
དང་ཡིདཆང་སྡོད། །མི་ནམས་ཀུདྱཀྱིིངདུ་ ག ༈། 
ཀླུང་རྟའི་མདུན་ཚུགས་བྱབནེ། །ལྷསྱ་བེད་ ཟྱ་གེན་དྲ་ 
བའ ༡༢ཏུཁ་ཨེད་ཅི་པཅི་བསམ་འགུབ། །ཀུན་སི 
ཉེད་ཛོསཆི། 


༄། །སྤེབརྟུག་འཁཱོར་ལཱོ་ཐ་ཀདྱ་ཉིས་ཉོན། །ཆེའུ་ 
གཟུགས་མཛེས་ཞིག་བྲིས་ལ། །ཉི་སས་འཁུངཔའི་གྐར་ 
མ་དེ། །སྤྱི་བོའི་ཧེང་དུ་འདྲི་བརྒ་བ། །ཁེ་ལ་གསུམདང་ 
དྭགུང་མག་གཉིས། །མཁྲིག་མར་གཞིས་དངལག་པར་་ 
་ ༨ འཆ་ང་ཅག །ཟནཿ 
གཅིག་དང་བུས་མོར་གཉིས། །རྐང་པར་བརྒྱད་བཀོད་དེ་་ 
ཞིན་གྱི། །རེས་འགྲོགསྨ་སར་གར་གླེབས་བརྟག ། 
རང་ས་ སིས་ 
འདི་བཞིནྱབ། །གང་ཉིའིནིནྱི་ཟ་ཀྐརཾསིང་། །གཌ་ 
ར་ ཨན་ཚག་ ར་བྲང་ཡ་ག་ 
བརྐག ུམ་འདངས་གརམ་བསྣནལ་བྱང་། །དེ་བདེ་ 
སཱག་བརྟོགས་པརའགྱུར། །བཀྲིས་དབལའབར་་ 
འཛམ་གླིངརྒྱནརྒྱར་ཅིག། །། 


༄། །ཀུན་གཟི་ གས་ དྭ་ངས་ འཆརྱ་ཧུད་ལས་གསུཨ ། 


པའི་ཚེ ཁུས འགྲཾས་སྭ་ བཀེད་པ་ལ། 


རེ ཟླ་ཨ་དངངག་གི་དབང་བུན་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ཤོ 

སྐྱེ་བུའིཚེ་ཚད་བ་ཤད་པ་ལ། །སྐྱེས་དུས་སྐར་ 

ལཾགས་བནག་ནས། །ནས་ལངཔ་པནསབཆེས་་ 

བར་གྱི། དས་པའྡིརུ་ཚོད་ ཐ་པ 

ྲས་གིསཔདགལ་གཅགགགནས། །མིགགི 

རཔ མ་པ འར ཆུ་ཚོད ཅ་ 
ཆོད 


་ དང་པོ་ ལ། ། དད ་ 


བརྒྱ ར༈གཉིས་པ་བརྒྱད་ནུ་གགུས་ པ་ལ། །དྲུག་ཅུ་ 


བཞི་བ་བཞི་ འི་ཚད། །འདི་ནིརགས་བའི་ཆ་ཚད་ 
ཡིན་ཧ་ ཊརྙེའུ་ཡིག་ནང་བ ཞིན་གྩེ་གཟའ་དང་། ། ཱ 
རྫས་ཚ" 
ཅི་ས་ལམནས་ནི། །སྐྱེས་སྐར་རུ་ཚོད་མཁའ་རོས་ 
བྱར ༔ུསང་པརབགེ་ཊིས་ཏི་བྱཟུར། ། 
དྱ གསི་བཅུག་མཁའ་གར་ཧི ས་དགེ བོད་པ བནོར། ངྒེ 
པད ཙའ 
ལླཱགམམཁའ་མེས་བསྩྱ་རབ་ལ། །མིཁའ་སླརཤྱིས་ 
ཐེབ་ཞྲགྲ་གངས་དང་ །ལཱག་ཡདམཁའ་ང་དུས་ 
སོགས་ཀེས། རིམ་བྒུའཁོར་ལོས་བསས་་་ 
ལཱག་དག །འདི་ཉིད་གཉིས་བཀོད་གྲཅེག་གི་གེང་། ། 
བླ་ཏ་སེགསར །པརའཕིབ་ལི། །ལཱག་མ་སྱེ་དཱའྲི 
ཚོ་ཚད་ཡེན། །གཅིགགོས་ཨདས་ཐེབའཆི་བུའེ་ 
རཾ རཾམ་ཞགྲུ་ནམས་ནིའཆར་བརྡ་གུར། 
མིགནང་བཞིན་གྱེས་སྐར་དང་ །གྙེས་གཟའ་དྭསེ་ 

ཨར་བཅལ་ནས་རིམ་ 


བཟུང་བདག་གཟའ་ནི། །ཅེ 


།པ་བཞིན། །གཟའ་དགུའི་མིང་བཀོད་འྲི 
།ཧྱེ་ཤུའི་ཆེ་ལོ་མཁའ་ཉིས་བགོ་ །མཇོབ་ 
རྱ །འྱིའི་གྱིས་བསྒྱ་ར་མ་འང་ཆ་ 
བྱག ༈བགོའོ་རླ་ཟ་མསྣལ ཐཱག་ཡིཁའེས། 
བྱསུརནས་ཆོ་བྱཧག་ཐབ་བ་ཞག །ལྷགམ་མཁའ་ 
རོས་བྱ་ཨུར་དབུགས་དཅུག །ཐེབི་བྷ་ཚཱདཱ་ཊཱག་ 
ཨཁའ་རས། །བསྒྱ་ སྙའགྲརབཅུགཔ བབ 
± འཆར། །འད་ནི་གཟའ་ཀུན་་ 
དྷཱ „ །དི་དིད་ཚུ་རངགུ་བཞྲག་་ལ། ། 
ྱབགིས་མིགདམ་ངངོ་ །རྭ་ུ་སཱནདང་གུར་ཡི 
བཿ ེནཔ་ཅ་གཟུགས་པག་ཟི། །་ཏུར་ 
བཏན་དང་སངས་མཁལ་མེག །རྣམས་ འངའང་ 
གནས་ཀུནབསྩུར། 2 ཞག་ཟླས་མས་ 
རིམ་བསྡིལ།ཆ །སྐེ སྙེས གའི་ཆཾ་ཡེ་གན་ ནསྐ་གབསྐག། 
གཡའདགུའ་རརབུདཔ་ེན། ཏི 
པས་ཚེ་ཚད་འཆར། དྲ ་་ 
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༨༤སའཆརཀ། འཐུས་ཀེཉ་ངརྲ་ཤཾ།། 


ཉི 

ཡཟཿ118 ཁང 
ཟི་ཐོ་ལྕེ་ེ་འ་མ་ལམ་ 
ཁིའིཁ222 
ཁ065050585 


༈ ཁྭ་བིའི་ཧེེ་བགང་ཕིན་ག །སྭེ་ཀེ་ཞིག་ལ་ 
བརྟག་བ་སྟེ་ ཀི རདབེདམིཔ ཡཿ ་ ལག། 
དབངས་དང་བཅས་པ་གཅིགཏུ་བསྡམས། །ཐུབ་དུ 
བགོས་བའྷི་རེད་པ རྣམས། །ལྔས་བསྒྱར་ལྷ གུབྲས་ 
ཡི་ཛྩཱ་དེ། །ཊ གནས་གཞི་ས་བཞག་ལ་ ཅིག་གི གུནས། 
གསུམཧེབ ད་མ 
རྣམཡ་རི་ ཡ་རིམ་བཞིན་དུ། རཏྲཿ་ཅ་ཞཅཿ་ཅ། 
སྔ་མའི་གྱེ་བ བརྟུག་པའོ། |ི 
གཅིག་གནས་དུག་གི་བགོས་ལྟགམ། །གཟུགས་ལག་ 


མཚོ་དབངམཁའ་རིམ། །ལྷ་ དྲ 
་ དུལ་བ ་ 


བོགས་འབྲེའ་ དཾ སྟེ གི 
ཊུབ་པ་འཁོར་གསུམ་བཞྲེངས། །བེ་ཞུཿ ཡྭ་ལུས༢ཚོང་ 
དྲར 
ལེ འཐིལ  ་ 
དཔར བར་ས་ྲག་སུ་དང། བཞངས 
མི་ཤུས་ཐབ། ། ཐེ རི 
བརེགས་པའི་སྟེང་ཨ་འྭགུལྲ་ཅ ;ལས། 

འཛིན་པ དཔེར་ནནི། །རྡེ་རྫི་རདང་དཔལ་བྱི་ད། ད 
འཛིན་བ་ཐགས་ཀྱིཐ ནཿཐས་ཏུ་ས། 

གང་ཡིནའཛིན་པར་༩དོད། ཀཀ 


འཛན་ཁ་གེ། ཀ་ཆུ གྱི་བ་དང་བསོད་ནས་ག 
ཁ་བོ་་ཐཱའི་ཁ་འཇིན་དགེས། །བཅེ་གུས་པའི་དྭག་ 
དའཛིནཔ་ཞེ། རམཚེ་ ལྟ་བུའེག ག་འཛིན་ ཿཿཱ 
ར༽ ་ མངསྦས་མེ་ེ 
འཇིན་བཞེད། །དྲབངས་རྣམས་ རར ས་ 
བྣསས་པ་པཾས། །མིང་ཤགེ་གསལ་ 

ལྟན་སྒྲ། །གང་གིནདེ་ག་འཛིན་བརསེམས། 
བནི་ཝ་ ཁཏ་ཨ་ནང། །བེད་ཡཾག་ཅ་ཆང་གསུ་པོ། 
པཔ ི་ །ཞ་ཟ་འ་གསམ་ཀ་ས་ 
ཤཿ ཐདཔ་དདྱད་ཐར་གྲད་ང་བ་བས། །ཁ་ 
ཡངས་མཐྱད་ཐུར། །དཔལ་ག་རས་ 
མ་པར་ཧྱལ་བའེ རེ 
གི་བཀེད་པ་ཀུནགཟ སདྱབངས་འཆརཆེ བཤེལ་ 
དཀརཨེ་ལང་ལསྭ་དབས་ལྔ་བའིན། ར་མཆ་ན་ཚྲ་ཅིས་ 
ནག་འགྲེས་སུ་བཀོད་པ་ འདི་ནི། །བོ་དཱཉནྡྷ་ནནས་ 
ལ་ཕནྡ་ཟིརདུས་འཁརབྲའིཡདགྲེབ་བེས་་ 


༄། །མཚོསྤ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
སྒྲས་པ་འདྲེའབད་དགེ་བའྩེཆུ་ཐིག་ པྲ་མོ་ལ་ས། ། 
ཅ།ཁའ་ན ཨས་མརྦ་གུཌ་འྭྲ་རམས་མ་ལུས་པ། ། 
དབང་བནན ནའཛིན། རང་ 
ཐིབཞད གཟུགས དུས་ཀི་འཁིར་ ྫར་ 


ལོ་སྒནདགྱརའི འིརེའུཡིག 


རར 8 8 བ་མ ཁམ 
བོགས །ཐོག་ཟོ་ ཆོ 
/ ཕག བྱི་ གླང་ སྙག ཡོས།འབྲུག།སྲུལ རྟ ལུག 
ཝྲི བྱ ཁྱི ཕག 3ྱི །གླང སྟག ཡོས འབྲུག། གྲུལ 
ཏ ལུག་གླེ བྱ ཁྱི་ཕག།ཤཱི གླང སྐག་ཡོས་ 
ཐུག གུལ རྟེ ལུག གླེ བྱ ཁྱི།བག།བྱི་སླང་ 


